
Teema: Hea elu ja raha. Minu eesmärgid. 
Koostaja: Merilin Seidler 
Sobib näiteks gümnaasiumis/ III kooliastmes rahatarkuse valikaine sissejuhatavas tunnis kasutamiseks (või klassijuhatajatunnis 
väikeste muudatustega). (80 min) 
 
Eesmärk: Rahatarkuse teema mõtestamine ja seostamine isiklike eesmärkidega. 
 
Õpiväljundid: Õpilane saab aru, et rahaline heaolu võib tähendada erinevaid asju erinevate inimeste jaoks, mõtleb ka enda 
tulevikule rahalise heaolu mõttes ning paneb paika vähemalt ühe rahalise eesmärgi (SMART). Grupitööna koostatakse 
tegevusplaan ühe grupiliikme eesmärgi saavutamiseks. 
 
Tunni käik 
 

Tunni 
etapp 

Aeg Õpetaja tegevus Õpilaste tegevus 

Sisse- 
juhatus 

15 min  Õpilased kirjutavad lühidalt paberile/vihikusse 
märksõnadena: 

●​ Milline on hea elu? Millised erinevad 
komponendid on olulised heaks eluks? 

Iga õpilane jagab kirja pandut klassiga. 
 

  Kui õpilased on vastused  enda jaoks läbi 
mõelnud, jagavad kõik oma vastuseid klassiga, 
õpetaja paneb märksõnad tahvlile kirja. Arvatavasti 
on üks komponentidest raha. Aga kui palju raha on 
vaja, et oleks hea elu? 

 

   Õpilased arutlevad paarides, kui palju raha on 



kindlasti vaja, et oleks hea elu. Panevad märksõnad 
kirja. Iga paar jagab vastuseid klassiga. 

  Õpetaja paneb õpilaste jagatud vastused 
märksõnadena tahvlile kirja. Arvatavasti selgub, et 
arusaamad on väga erinevad. Erinevatel inimestel 
on ka erinevad rahalised ootused ja vajadused.  
Nüüd on aga kõigil võimalus mõelda, mis raha 
tähendab sinule isiklikult. 

 

Raha 
tähendus, 
eesmärgid 

20 min  
 

Õpilased mõtlevad ja panevad lühidalt vastused kirja: 
●​ Mida tähendab raha minu jaoks?  
●​ Kuidas mõjutab raha minu heaolu ja õnne? 
●​ Mida tähendab raha minu pere jaoks? Kuidas 

on minu pere mõjutanud minu arusaama raha 
olulisusest. 

●​ Kuidas näen enda tulevikku rahaga seoses? 
Millist tulevikku tahaksin? 

Moodusta 4-liikmelised grupid ja jaga oma vastuseid 
grupis.  

●​ Üks grupiliige kannab ette grupi vastused 
(anonüümselt) tuues välja erinevad ideed ja 
sarnased mõtted, mis grupiliikmetega 
aruteludes välja tulid. 

 

  Õpetaja teeb kokkuvõtte - arvatavasti vastasid 
õpilased, et raha annab kindlustunde ja vabaduse 
teha erinevaid asju. 
Õpetaja selgitab lühidalt finantseesmärkide 
seadmise olulisust ja pikalt ette planeerimise 

 



olulisust (siin hea võimalus ka rääkida kogu 
rahatarkuse kursusest). Kas teed seda, milleks 
parasjagu raha on? Või hoopis mõtled, kuidas 
saada nii palju raha, et teha seda, mida tegelikult 
tahad teha? Kursuse käigus õpimegi, kuidas oma 
elu rahaga seotud aspekte juhtida oma soovitud 
suunas. Siin võib ka rääkida kogu kursuse 
teemadest. 
 
Aga alustame sellest, et igaüks mõtleb nüüd 
konkreetsemalt 3 eesmärki, mida tahavad elus 
saavutada, mis on rahaga seotud või milleks on 
vaja raha (nt gümnaasiumi lõpuks, 5 aasta pärast, 
10 aasta pärast). 
 
 

   Õpilased kirjutavad oma eesmärgid vihikusse. 
 

  Kuidas sa tead, kas eesmärk on saavutatud? Too 
näiteid (vaba arutelu üle klassi). 
Õpetaja tutvustab SMART eesmärkide seadmise 
tehnikat. 

 

   Õpilased sõnastavad oma eesmärgid 
SMART-eesmärkidena. 

Plaan  30 min  4-liikmelistes gruppides - grupp valib ühe eesmärgi 
grupiliikmete eesmärkidest ja tegutseb koos selle 
plaani välja töötamisel. 
 



 
Pane ükshaaval kõik sammud kirja. 
Igale sammule lisa ka aeg, millal see tehtud peab 
olema. 
Kuidas planeerid igal sammul vajamineva raha 
säästa, investeerida või teenida, et eesmärgini jõuda. 
See võib jääda ka tühjaks, kui praegu veel täpselt ei 
tea. 
 
Üks grupiliige kannab plaani ette, klassikaasalsed 
annavad tagasisidet ja küsivad küsimusi. 

  Võib juhtuda, et osade eesmärkide täitmiseks ei 
ole veel piisavalt teadmisi näiteks laenudest või 
investeerimisest. Praegu tegime plaani vastavalt 
nendele teadmistele, mis meil hetkel on. Nii võib ka 
elus juhtuda, et tead, kuhu tahad jõuda, aga vaja 
välja mõelda, kuidas seda teha. 
Kursuse jooksul õpime palju kasulikku ning 
täiendame ka oma plaane.  

 

Kokkuvõte 15 min Õpetaja juhitud arutelu üle klassi. Mis oli kõige üllatavam asi, mida raha kohta täna 
õppisid? 
Kas sinu arusaam muutus mõnes aspektis? 
Mida tunned seoses oma tulevikuga? 
Millised muudatusi peaksid tegema oma harjumustes, 
et sinu plaanid läheksid täide? 
Millised raskused tekkisid? Mille kohta tahaksid 
juurde õppida? 

 


