Teema: Hea elu ja raha. Minu eesmargid.

Koostaja: Merilin Seidler

Sobib naiteks gimnaasiumis/ lll kooliastmes rahatarkuse valikaine sissejuhatavas tunnis kasutamiseks (voi klassijuhatajatunnis
vaikeste muudatustega). (80 min)

Eesmark: Rahatarkuse teema motestamine ja seostamine isiklike eesmarkidega.
Opiviljundid: Opilane saab aru, et rahaline heaolu vdib tdhendada erinevaid asju erinevate inimeste jaoks, métleb ka enda

tulevikule rahalise heaolu méttes ning paneb paika vahemalt Ghe rahalise eesmargi (SMART). Grupitddna koostatakse
tegevusplaan Uhe grupilikme eesmargi saavutamiseks.

Tunni kaik

Tunni Aeg Opetaja tegevus Opilaste tegevus

etapp

Sisse- 15 min Opilased kirjutavad lthidalt paberile/vihikusse
juhatus marksdnadena:

e Milline on hea elu? Millised erinevad
komponendid on olulised heaks eluks?
Iga dpilane jagab kirja pandut klassiga.

Kui dpilased on vastused enda jaoks labi
mdelnud, jagavad kdik oma vastuseid klassiga,
Opetaja paneb marksdnad tahvlile kirja. Arvatavasti
on uks komponentidest raha. Aga kui palju raha on
vaja, et oleks hea elu?

Opilased arutlevad paarides, kui palju raha on




kindlasti vaja, et oleks hea elu. Panevad marksénad
kirja. lga paar jagab vastuseid klassiga.

Opetaja paneb &pilaste jagatud vastused
marksdnadena tahvlile kirja. Arvatavasti selgub, et
arusaamad on vaga erinevad. Erinevatel inimestel
on ka erinevad rahalised ootused ja vajadused.
Nudud on aga kaigil vbimalus mdelda, mis raha
tahendab sinule isiklikult.

Raha
tahendus,
eesmargid

20 min

Opilased métlevad ja panevad liihidalt vastused kirja:

e Mida tdhendab raha minu jaoks?

e Kuidas mdjutab raha minu heaolu ja 6nne?

e Mida tdhendab raha minu pere jaoks? Kuidas
on minu pere mdjutanud minu arusaama raha
olulisusest.

e Kuidas naen enda tulevikku rahaga seoses?
Millist tulevikku tahaksin?

Moodusta 4-liikmelised grupid ja jaga oma vastuseid
grupis.

e Uks grupiliige kannab ette grupi vastused
(anonuumselt) tuues valja erinevad ideed ja
sarnased motted, mis grupilikmetega
aruteludes valja tulid.

Opetaja teeb kokkuvdtte - arvatavasti vastasid
Opilased, et raha annab kindlustunde ja vabaduse
teha erinevaid asju.

Opetaja selgitab liihidalt finantseesmaérkide
seadmise olulisust ja pikalt ette planeerimise




olulisust (siin hea véimalus ka raakida kogu
rahatarkuse kursusest). Kas teed seda, milleks
parasjagu raha on? Voi hoopis motled, kuidas
saada nii palju raha, et teha seda, mida tegelikult
tahad teha? Kursuse kaigus dpimegi, kuidas oma
elu rahaga seotud aspekte juhtida oma soovitud
suunas. Siin vdib ka raakida kogu kursuse
teemadest.

Aga alustame sellest, et igauks mdtleb nudd
konkreetsemalt 3 eesmarki, mida tahavad elus
saavutada, mis on rahaga seotud vdi milleks on
vaja raha (nt gimnaasiumi I6puks, 5 aasta parast,
10 aasta parast).

Opilased kirjutavad oma eesmaérgid vihikusse.

Kuidas sa tead, kas eesmark on saavutatud? Too
naiteid (vaba arutelu ule klassi).

Opetaja tutvustab SMART eesmarkide seadmise
tehnikat.

Opilased sénastavad oma eesmargid
SMART-eesmarkidena.

Plaan

30 min

4-liikmelistes gruppides - grupp valib Uhe eesmargi
grupilikmete eesmarkidest ja tegutseb koos selle
plaani valja tootamisel.




Pane Ukshaaval kdik sammud kirja.

Igale sammule lisa ka aeg, millal see tehtud peab
olema.

Kuidas planeerid igal sammul vajamineva raha
saasta, investeerida vodi teenida, et eesmargini jduda.
See voib jaada ka tlhjaks, kui praegu veel tapselt ei
tea.

Uks grupilige kannab plaani ette, klassikaasalsed
annavad tagasisidet ja kusivad kusimusi.

Voib juhtuda, et osade eesmarkide taitmiseks ei
ole veel piisavalt teadmisi naiteks laenudest voi
investeerimisest. Praegu tegime plaani vastavalt
nendele teadmistele, mis meil hetkel on. Nii voib ka
elus juhtuda, et tead, kuhu tahad jduda, aga vaja
valja mdelda, kuidas seda teha.

Kursuse jooksul épime palju kasulikku ning
taiendame ka oma plaane.

Kokkuvote

15 min

Opetaja juhitud arutelu (le klassi.

Mis oli kdige ullatavam asi, mida raha kohta tana
Oppisid?

Kas sinu arusaam muutus mdnes aspektis?

Mida tunned seoses oma tulevikuga?

Millised muudatusi peaksid tegema oma harjumustes,
et sinu plaanid laheksid taide?

Millised raskused tekkisid? Mille kohta tahaksid
juurde 6ppida?




