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Valikaine:

RAHATARKUS

Kooliaste:

I KOOLIASTE

Oppeaine kirjeldus:

kohta, tdnu millele oskab inimene teha informeeritud ja kaalutletud finantstehinguid.
Rahaasjad ehk finantsasjad tdhendavad isiklikku raha ning rahalist vdirtust omavat vara ja
investeeringuid.

Teadmistega koos arenevad ka finantshoiakud, mille kaudu vairtustatakse isiklikku ja
ithiskondlikku heaolu. Sealjuures ei mdelda ainult praegusele hetkele voi ldhitulevikule,
vaid véirtustatakse ka pikemas perspektiivis jatkusuutlikkust. Teadmistele tuginedes
opitakse oskusi, kuidas raha kasutada ja rahaasju planeerida, ning need teadmised ja

oskused toetavad koos rahatarka kditumist.

III kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud:

1) Opilane tunneb ja mdistab pdhilisi finantstermineid, nagu eelarve, sidstmine,
investeerimine, laenamine, intress jne ning koostab isikliku ja pere eelarve,
analiiiisib pere sissetulekuid ja véljaminekuid.

2) Opilane teab Eesti majanduse toimimise aluspdhimdtteid, sealhulgas
maksusiisteemi, to6jouturu ja sotsiaalkindlustuse siisteemi ning moistab
eelarvestamise, sddstmise ja investeerimise olulisust isikliku majandusliku heaolu
tagamisel.

3) Opilane suudab hinnata erinevaid finantstooteid ja -teenuseid, teha teadlikke
otsuseid laenamise, investeerimise ja sddstmise osas ning kasutab veebipohiseid
finantskalkulaatoreid, tabelarvutusprogramme ja muid digivahendeid
finantsandmete haldamiseks ja analiiiisimiseks.

4) Opilane viirtustab teadlikku ja vastutustundlikku suhtumist rahaasjadesse, mdistab
oma finantsotsuste mdju nii isiklikule kui ka iithiskondlikule tasandile ning on
avatud uutele vdimalustele otsides aktiivselt viise oma majandusliku olukorra
parandamiseks ning on valmis vdtma arukaid riske.

5) Opilane mdistab saistliku tarbimise ja jatkusuutliku eluviisi olulisust ning rakendab

neid pdhimdtteid oma igapédevaelus.




Opitulemuste jaotus ja sisu:

Teema: RAHA, MAKSEVAHENDID JA FINANTSTEENUSED

1) Teab, et eri rahaiihikutel on 1.Raha ja valuutade mdiste

oma vaartus, mis muutub; o Raha viirtus, raha kui maksevahend

2) Oskab otsida ja kasutada e Erinevad rahaiihikud maailmas

veebipohiseid e Valuutakursid ja nende kujunemine
finantskalkulaatoreid (nt e Raha viirtuse muutumine ajas (inflatsioon,
valuutakalkulaator, palga ja deflatsioon, ostujoud)

maksude kalkulaator); 2. Valuuta ja selle védrtuse muutumine

3) Teab finantskalkulaatorite e Valuutavahetus ja rahvusvahelised turud
arvutuspohimotteid. e Valuuta vairtustmojutavad tegurid (majandus,

poliitika, keskpangad)
e Valuutakursside diinaamika ja selle moju
tarbijatele
Kuidas jilgida valuutakursside muutusi
3. Finantskalkulaatorite kasutamine
e Veebipdhiste finantskalkulaatorid ja nende
kasutamise vdoimalused
e Valuutakalkulaatori kasutamine
o Palga ja maksude kalkulaator: neto- ja
brutopalga arvutamine
e Laenu- ja investeerimiskalkulaatorid ning nende
toimimispohimotted
4. Finantsteadlikkuse arendamine
e Raha viirtuse ja ostujou moistmine
» Finantsotsuste tegemine veebitdoriistade abil
o Finantsinstrumentide ja kalkulaatorite
kasutamise eelised ja piirangud
o Kuidas jddda kriitiliseks veebipdhiste
kalkulaatorite tulemuste suhtes
Hindamine: o Harjutusiilesanded veebikalkulaatorite
kasutamiseks
e Valuutavahetuse simulatsioon ja analiiiis
o Palgaarvestuse ja maksude arvutamise
praktilised néited
o Kuidas kasutada finantskalkulaatoreid teadlike

Teema: OSTUD

1)Oskab analiiiisida 5. Reklaami olemus ja eesmérk

reklaamtekste ja mdistab, kuidas o Reklaami roll tarbimismaailmas

reklaamid mojutavad e Erinevad reklaamitiiiibid ja -kanalid
ostuotsuseid. o Reklaami psiihholoogilised ja kultuurilised
2) Oskab mairgata ja analiilisida aspektid

oma kéitumist seoses reklaamide | 6. Reklaamikeele analiiiis

mojuga. o Reklaam kui keeleline ja visuaalne

mojutusvahend




o Reklaamsdnumite varjatud ja otsesed
tdhendused

o Emotsioonide ja narratiivide kasutamine
reklaamides

7. Reklaamide mdju ostuotsustele
o Kuidas reklaamid loovad vajadusi ja soove
o Reklaamide mdju tarbimiskditumisele

8. Isikliku kditumise analiiiis reklaamide kontekstis
o Kuidas teadlikult jilgida ja analiiiisida oma
reaktsioone reklaamidele
o Emotsionaalsed ja ratsionaalsed ostuotsused
o Reklaamide mdju igapéevastele valikutele

9. Meediakirjaoskuse arendamine
o Kuidas dra tunda manipuleerivaid votteid
o Teadliku ja kriitilise tarbimise kujundamine
e Alternatiivsed reklaamimudelid ja eetiline
reklaam

Hindamine:

1)Oskab arvutada brutopalga
alusel netopalka.

2) Teab Eesti miinimum-ja
keskmist palka ning keskmisi
elamiskulusid (eluasemega
seotud kulud, eluks vajalikud
tooted ja teenused).

3) Teab lihtsamaid pédevakajalisi
probleeme Eesti finantsmaailmas
(nt diskrimineerimine, kindlate
valdkondadega seotud palgad).
4) Teab, et erineva hariduse ja
oskustega inimeste voimalused
tooturul on erinevad.

5) Teab, et palk lepitakse kokku
tootaja ja todandja vahel.

6) Teab, et sama to0 eest on
inimestel digus saada sama
tootasu.

7) Teab, mis voib mojutada
inimese tulusid (nt maksud,
iildine majandusolukord).

8) Teab, kuhu p66rduda
juriidilise abi saamiseks seoses
tookorralduse ja -tasuga,

Praktilised harjutused ja analiiiisimeetodid
o Reklaamteksti ja -kujunduse kriitiline analiiiis
e Vordlev reklaamiuuring erinevates meediumites

o Isiklik reklaamimdjude pdevik ja selle analiiiis
Teema: TULU JA TULUALLIKAD

10 Palga arvutamine ja todtasu alused

o Brutopalga ja netopalga arvutamine (maksud,
sotsiaalkindlustus, pensionifondid)

o Eesti miinimumpalk ja keskmine palk ning
nende muutused

o Todtasu kokkuleppimine todandja ja tootaja
vahel

e Vordse tootasu pohimotted ja diskrimineerimise
véltimine

11 Elamiskulud ja eluks vajalikud teenused
o Peamised elamiskulud Eestis (iiiir,
kommunaalkulud, transport, toit, tervishoid)
o Elukalliduse muutumine ja selle moju
sissetulekutele
o Eelarve planeerimine ja majanduslik toimetulek

12 Finantsmaailma péevakajalised probleemid
o Valdkondadevahelised palgaerinevused ja
nendega seotud probleemid
e Diskrimineerimise ja ebavordse kohtlemise
mojud té6turul
 Uldine majandusolukord ja selle mdju
sissetulekutele

13 Hariduse ja oskuste mdju todturule
o Erineva haridustaseme ja oskustega inimeste
tooturuvoimalused
o Elukestev dpe ja oskuste tdiendamise vajalikkus




finantskohustuste ning
maksudega.

9) Teab perehiivitiste liike
(riiklikud peretoetused,
vanemabhiivitis, elatisabi).

10) Teab Eestis kehtivaid
finantskohustustega seotud
seadusi (nt iilalpidamise
kohustus).

11) Julgeb kiisida abi ja on
motiveeritud otsima infot enne
oluliste finantsotsuste tegemist
(nt to6le minemisega seonduv,
raha laenamine, investeerimine).

Teema: EELARVE, FINANTSPLANEERIMINE, LAENUD

1)Oskab arvutada iga kuu
sadstetud raha pdhjal sddstu
tulevikuvairtust.

2) Oskab seada konkreetseid
sddstmiseesmérke ja kavandada
sddstmist

3) Oskab koostada isiklikku
kuueelarvet, arvestades
igapdevaseid kulusid.

4) Oskab koostada koduse
majapidamise ja pere eelarvet.

5) Oskab koostada iirituste ja
reiside eelarvet.

6) Oskab eelarve koostamiseks
kasutada tabelarvutusprogramme
vOi rakendusi.

7) Teab, mis on investeerimine.
8) Teab pikaajalise jarjepideva
investeerimise ja sddstmise
kasulikkust (nt pensioniks
sddstmine).

9)Teab, mis on kindlustus ja et on
olemas vara kindlustamise
vOimalused.

10) Teab raha laecnamisega seotud
peamisi voimalusi (nt madala

o Kutse- ja korghariduse roll to6turu
konkurentsivoimes

14 Finantskohustused ja maksud
e Inimese tulude mdjutajad (maksud,
majanduslikud tegurid, toetused)
o Eesti finantskohustustega seotud seadused (nt
iilalpidamiskohustus)
o Finantskohustuste tditmise olulisus ja riskid

15 Oigusabi ja ndustamine
o Kus ja kuidas saada juriidilist abi t66- ja

finantskiisimustes

o Toolepingud, palgavaidlused ja tootajate
oigused

e Maksude ja finantskohustustega seotud
ndustamiskohad

16 Finantsteadlikkus ja info otsimine
o Finantsotsuste tegemine teadlikult ja
vastutustundlikult
e Raha laenamise, investeerimise ja sddstmise
pohimotted
e Abi ja info kiisimise julgus enne oluliste
finantsotsuste tegemist

17 Sééastmise alused ja tulevikuviirtuse arvutamine
o Sadstmise pohimdtted ja eesmirgid
o Igakuiste sddstude tulevikuvéartuse arvutamine
o Sadstmiseesmairkide seadmine ja plaani
koostamine
o Erinevad sddstmismeetodid ja tooriistad

18 Isikliku eelarve koostamine
o Igapaevaste kulude kaardistamine
o Sissetulekute ja vdljaminekute planeerimine
o Eelarve koostamise praktilised néited
o Digitaalsete eelarvehaldustddriistade
kasutamine

19 Majapidamise ja pere eelarve planeerimine
e Koduste kulude jaotamine ning prioriteetide
seadmine
o Pere rahaliste kohustuste ja sddstude haldamine
o Pikemaajaline finantsplaneerimine

20 Urituste ja reiside eelarvestamine
« Urituste ja reiside maksumuse hindamine
o Kulude jaotamine ja optimeerimine
e Ootamatute kulutuste planeerimine

21 Eelarve koostamise tooriistad
o Tabelarvutusprogrammide (nt Excel, Google
Sheets) kasutamine
o Eelarverakenduste tutvustus ja praktilised
harjutused




intressiga kodulaen) ja riske (nt
korged intressid, makseraskused).
11) Teab, et laenud erinevad
intresside poolest.

e Andmete analiiiisimine ja visuaalne esitamine

22 Investeerimise alused
e Investeerimiseesmarkide seadmine
o Varaklasside valik, voimalused investeerimiseks
o Pikaajalise investeerimise eelised ja riskid
o Pensioniks sddstmise voimalused ja strateegiad

23 Kindlustuse olemus ja voimalused
o Kindlustuse roll finantsplaneerimisel
e Vara ja isikliku kindlustuse véimalused
o Riskide maandamine kindlustuse kaudu

24 Laenamise voimalused ja riskid
o Erinevat tiilipi laenud ja nende tingimused
e Madala ja kdrge intressiga laenude vordlus
e Makseraskused ja volgade haldamise
strateegiad
o Kuidas teha teadlikke laenuotsuseid

Hindamine:

Kogemuslugude analiiiis
Eelarve koostamine

Teema: JATKUSUUTLIK MAJANDAMINE

1)Teab peamisi pohimotteid,
mille alusel eristada
keskkonnasiistlikke tooteid
teistest toodetest (nt teab, miks
eelistada kohalikke tooteid).

2) Oskab hinnata saastliku
tarbimise ja jatkusuutliku eluviisi
moju oma isiklikule elule ja
laiemalt iimbritsevale
keskkonnale.

3) Moistab, et hea iseseisev
majanduslik toimetulek toetab
iildisemat eluga rahulolu.

4) On motiveeritud omandama
uusi teadmisi ja oskusi, et oma
majanduslikku toimetulekut
edendada.

25 Saastmise alused ja tulevikuviirtuse arvutamine
e Sadstmise pohimdtted ja eesmirgid
o Igakuiste sddstude tulevikuviirtuse arvutamine
o Sadstmiseesmarkide seadmine ja plaani
koostamine
o Erinevad sddstmismeetodid ja tooriistad

26 Isikliku eelarve koostamine
o Igapéevaste kulude kaardistamine
o Sissetulekute ja vdljaminekute planeerimine
o Eelarve koostamise praktilised néited
o Digitaalsete eelarvehaldustooriistade
kasutamine

27 Majapidamise ja pere eelarve planeerimine
o Koduste kulude jaotamine ning prioriteetide
seadmine
o Pere rahaliste kohustuste ja sddstude haldamine
o Pikemaajaline finantsplaneerimine

28 Urituste ja reiside eelarvestamine
o Urituste ja reiside maksumuse hindamine
o Kulude jaotamine ja optimeerimine
e Ootamatute kulutuste planeerimine

29 Eelarve koostamise tooriistad
e Tabelarvutusprogrammide (nt Excel, Google
Sheets) kasutamine
o Eelarverakenduste tutvustus ja praktilised
harjutused
e Andmete analiilisimine ja visuaalne esitamine

30 Investeerimise alused
o Investeerimise pohimdisted ja eesmargid




o Pikaajalise investeerimise eelised ja riskid
o Pensioniks sddstmise voimalused ja strateegiad

31 Kindlustuse olemus ja vdoimalused
o Kindlustuse roll finantsplaneerimisel
e Vara ja isikliku kindlustuse véimalused
o Riskide maandamine kindlustuse kaudu

32 Laenamise vdimalused ja riskid
o Erinevat tiilipi laenud ja nende tingimused
e Madala ja kdrge intressiga laenude vordlus
e Makseraskused ja volgade haldamise
strateegiad
o Kuidas teha teadlikke laenuotsuseid

33 Keskkonnasiistlik tarbimine ja jatkusuutlik eluviis
e Peamised pohimotted keskkonnaséastlike
toodete eristamiseks
o Kohalike toodete eelistamise eelised
o Sadstliku tarbimise moju isiklikule elule ja
keskkonnale
o Kuidas arendada jitkusuutlikke harjumusi

34 Majanduslik toimetulek ja eluga rahulolu
o Hea majandusliku toimetuleku moju
elukvaliteedile
e Motivatsioon ja eneseareng majandusliku
heaolu parandamiseks
o Uute teadmiste ja oskuste omandamine
finantsteadlikkuse tdstmiseks

Hindamine: Urituse vdi reisi eelarve koostamine
tabelarvutusprogrammis Excel

Kasutatud materjalid

Liivamigi, K., Talpsepp, T., & Vaarmets, T. (2020). Rahaedu pohimotted. Kuidas haarata
kontroll oma rahaasjade iile ja saavutada rahaline vabadus. Kirjastus Argo.

Maidamiirk, K., Késper, M., & Anspal, T. (2023). Rahandusministeerium. Kasutamise
kuupéev: 20. veebruar 2025. a., allikas www.fin.ee:
https://www.fin.ee/sites/default/files/documents/2023-
12/Rahatarkuse%20teema%?20k%C3%A4sitlemise%20juhendmaterjal%20%C3%B5p
etajale%201%2C%2011%20ja%20111%20kooliastmes.pdf



