AINEKAVA - Rahatarkus

Koostajad: Karolin Piiskoppel, Raul Kadaste

Ainevaldkond

Loodusained, matemaatika, majandus.

Kursuse nimetus

Rahataruse valikkursus glimnaasiumis

Kestvus

20 kontakttundi kestvusega 75 minutit.

Kursuse lthikirjeldus
(Mis kursus see on?
Kursuse eripara.)

Rahatarkuse kursus annab olulised teadmised ja oskused, kuidas planeerida
oma edukat finantsilist tulevikku ehk oma unistuste elu. Kursuse jooksul
arutame teemadel nagu raha teenimine, raha laenamine, raha kulutamine,
raha sadstmine ja raha kasvatamine (investeerimine). Uurime, kuidas teha
teadlikke ja enda jaoks parimaid rahalisi otsuseid, vordleme erinevaid
laenutooteid ja pensionifonde. See kursus aitab sul saada finantsiliselt
iseseisvamaks ja rahatargaks nooreks.

Kuidas toetab kursus
Uldpadevuste
saavutamist?
(Milliste
Uldpadevuste
saavutamisele kursus
kaasa aitab)

Kooli dppekavas satestatud padevused:

1) minapadevus

2) ettevétlikuspadevus

2) teaduspadevust

3) digipadevust

Lisaks GROK

4) suhtluspadevust - suutlikkus ennast selgelt, asjakohaselt ja viisakalt
vdljendada, oma seisukohti esitada ja p6hjendada

5) sotsiaalset ja kodanikupadevust (ehk ainult sotsiaalset osa ilmselt) - teha
koost6od teiste inimestega erinevates situatsioonides; aktsepteerida inimeste
ja nende vaartushinnangute erinevusi .

Mida see kursus
annab?
(Opitulemused ehk
kursusel dppimise
tulemusel
omandatud
teadmised, oskused
ja hoiakud.)

1) Oskab seada konkreetseid lGhi- ja pikaajalisi sddstmiseesmarke ja
kavandada saastmist, sh meelerahufond. Lihikeste eesmarkide juures
panna kirja kalendrisse slinnipdevad, kohustused ja planeerida vaheajad.
Pikemaajaliste eesmarkide juures uurida palgarakendusest kolme eriala
ning nende keskmist palka.

Planeerimine ning selle kaigus eelarve tegemine (nditeid eelarvest
minuraha.ee). Uhe irituse/siinnipieva eelarve, reisieelarve, suvevaheaja
eelarve), pere (ihe kuu eelarvest pikemalt raakida tulude kulude juures.

(2 x 75min)

Kiisimus: Mida on vaja selleks, et eesmark saaks pariselt taidetud? Mis on
sinu parim slisteem, et asjad saaks tehtud?

2) S&astmine — See on esimene samm, et ise oma raha juhtima hakata ning
oluline samm, et ka tulevikus investeerima hakata. Sdastmise vajalikkus.
Oskab analiilsida oma sissetulekuid ja valjaminekuid ning rahalist seisu.
Eelarve tutvustus. (2 x 75 min)

Kiisimus: Mis on sinu sdastmise nipid? Mis on sinu ebavajalikud kulutused,
mida teed iga paev/nadal/kuu... ?

3) Vordleb erinevat tilpi laenutooteid, arvestades intressimaara,

inflatsioonimaara, kogumaksumust, igakuiste maksete suurust. Oskab
hinnata laenu rolli rahaasjade korraldamisel. Selgitab, kuidas laenu




4)

5)

6)

7)

8)

intressimaar ja krediidikulukusemaar erinevad. Laenu tllptingimuste
dokumendiga tutvumine. Tutvub vdlandustaja teenusega. (2 x 75 min).
Kiisimus: Mis on need kiisimused, mille peale peab inimene mdtlema enne
laenu vBtmist?

Rahanduslik elukaar ning poordelised siindmused igas etapis. Oskab
hinnata elumuutvate siindmuste (abiellumine, laste saamine, Onnetus,
surm) moju finantsplaneerimisele. Oskab eristada rahalist vaartust
emotsionaalsetest jt vaartustest.

Kiisimus: Millist elu sa endale tahad aktiivses pensionieas ja passiivses
pensionieas? (1 x 75 min)

Raha, lisasissetulek, t66 ja palk (miinimumpalk, mediaanpalk, keskmine
palk Eestis ja erinevates maakondades). Maksud. Umbrikupalk. T66 ja
lepingute liigid, naited. Todelu.ee. Mis erialadel on véimalk saada palka
rohkem kui 3000 € ja mis haridustase on selleks vajalik. M&istab tulude
suurendamise vOimaluste erinevusi (nt palgatdéd vs investeerimine).
Mdistab ja oskab analllsida riski ja tootluse omavahelist seost. Oskab
kriitiliselt hinnata ostudega seotud teadete, pakkumiste ja soovituste
usaldusvaarsust. Oskab hinnata, kuidas sissetuleku suurus ja
tarbimisvalikud mojutavad elukvaliteeti nii Ghiskonna, keskkonna kui
Uksikisiku tasandil.

Kiisimus: Mida teha noorema, mida ei taha/saa teha vanemas eas, kuigi
vanemas eas vGib olla finantsvabadus saavutatud. (3 x 75 min)

Pensionisambad. Aktiivselt juhitud pensionfondid, passiivselt juhitud
pensionifondid. Pensionifondi valik. Pensionieskuses.ee. Teab, kuidas
alustada pensioni planeerimisega. Mdistab pensioni varase planeerimise
olulisust. Rahatarkuse kaardiméangu kiisimustega rithmat66. (2 x 75 min)

Liitintress ja tdhtajaline hoius. Liitintressi moju sdastmisel ja
investeerimisel. Erinevate pankade tahtajaliste hoiuste vordlemine.
Liitintressi  kalkulaatorid. Rahatarkuse mentorklubi 2023-24 to6dleht
“Liitprotsendiline kasvamine - hoiuse valimine ” (viide t6o6lehele
materjalide juures). (1 x 75 min)

Saab aru ja oskab kirjeldada, millised eeldused peaksid investeerimisega
alustamiseks olema tdidetud. Tunneb tdhtsamate varaklasside (kinnisvara,
volakirjade ja aktsiate) olemust ning erinevust. Moned néited aktsiatest,
indeksfondidest. Materjalide, veebilehtede tutvustus, kus rohkem lugeda
ja Oppida algajal investoril. Kiisimus: 1) Miks investeerida? 2) Md&tle labi,
mis isikuomadused Sul on, mis toetaksid (juba toetavad) Sind investorina.
3) Missugused Sinu isikuomadused on need, mis Sind investorina pigem ei
toeta. (2 x 75 min)




9) Analiisib eluaseme (iirimise ja ostmise eeliseid ja puudusi. Kinnisvarasse
investeerimise erinevad voimalused (ost-muik ja ost, et Glirida). Peale
glimnaasiumi |6ppu edasi Oppima minnes erinevad vodimalused
eluasemeks, nt Girimine, ihiselamus elamine. ( 2 x 75 min)

10) Erinevad toetused noorele, kust leida infot (nt oma valla kodulehelt,
erinevad organisatsioonid ja ldbi nende projektide). Toetused (likoolis,
rakenduslikus korgkoolis ja kutsekoolis. Erinevad voimalused, kuidas
noorema olla aktiivne - osavGtmine erinevatest projektidest (nt korraldada
Uritus koolis v6i kogukonnas), minna té6varjuks. Kuidas saada to6varjuks
ning miks Uldse sellist vGimalust kasutada. (1 x 75 min)

11) Voimalusel Cashy rahaméng (ihe manguvariandi korral kestab terve mang
u tund aega). Opilaste esitlused teemal ,,Minu elu 10. a parast“. (2 x75 min)

Labi kogu kursuse erinevate teemade juures:
12) Julgeb kisida abi ja on motiveeritud otsima infot enne oluliste
finantsotsuste tegemist (nt t66le minemisega seonduv, raha laenamine,

investeerimine).

13) Rahatarkuse silmaringi laiendamine, podcastide ja raamatute soovitused.

Hindamine
(Hinne voi A/MA.
Kuidas saab
positiivse hinde?
Kuidas hinnatakse
saavutatud
Opitulemusi?)

Kursuse hinne on mitteeristav (A/MA). Kursuse ldbimiseks on vaja teha esitlus
teemal “Minu elu 10 a parast” ja vastata Teras kdikidele arutlevatele
kiisimustele, st puudumise korral on vaja kiisimused enne kursuse viimast tundi
jarele vastata.

Opetaja kommentaar: Lisasin Stuudiumis Terasse kiisimuse (md&ned néited
toodud teemade juures), millele ootasin vastust. Kisimused olid lahtised, kus
Opilased said viljendada enda motteid ja soove. Kiisimuste eesmark on, et
Opilane saaks ennast ning oma métteid ja ideid valjendada.

Materjalid

Finantsaabits: Finantsaabits | Minuraha

Tagasi Kooli e-tunnid: Rahatarkus - E-tunnid

Pensionitarkus: Pensionitarkus | Sotsiaalministeerium

Cashy rahamang: Cashy: Gamified Financial Education for Credit Unions

Tooelu portaal Todelu portaal

Pensionikeskus Pensionikeskus

Palgarakendus Palgarakendus | Statistikaamet

Vestluskaardid “Raagiks rahast?” Vestluskaardid "R&agiks rahast?"
Mikroinvestor

Tooleht Liitprotsendiline kasvamine- hoiuse valimine Rahatarkuse mentorklubi
Mentorklubides loodud Sppematerijalid - IV kooliaste | Rahandusministeerium

Raamatud:
- Jaak Roosaare , Rikkaks saamise Gpik“ (nlilid saadaval ka venekeelsena)



https://minuraha.ee/et/publikatsioonid/finantsaabits
https://etunnid.tagasikooli.ee/rahatarkus/
https://sm.ee/pension-ja-tulevikuks-valmistumine/pension/pensionitarkus
https://www.cashygame.com/
https://www.tooelu.ee/et
https://www.pensionikeskus.ee/
https://stat.ee/et/avasta-statistikat/eksperimentaalstatistika/palgarakendus
https://mikroinvestor.ee/toode/vestluskaardid-raagiks-rahast/
https://mikroinvestor.ee/toode/vestluskaardid-raagiks-rahast/
https://fin.ee/mentorklubides-loodud-oppematerjalid-iv-kooliaste

Kristjan Liivamagi, Tonn Talpsepp, Tarvo Vaarmets ,Rahaedu
pohimotted”
Kristi Saare "Kuidas alustada investeerimisega" ja "Kuidas saavutada

finantsvabadus"




