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POHJAL VALMINUD TUNNIKAVAD
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TUNNIKAVA nr 1

Tunni teema: Sissejuhatus projekti

Opilased: 4.-6. klass

Tunni @pilane teab, miks ta raamatut “Koer nimega Money” lugema hakkab.
opieesmark: Opilane sdnastab ootused, mida ta antud projektis soovib saavutada.
Seos ROK-iga: enesemaaratluspadevus, dpipadevus, vaartuspadevus

45-minutilise
tunni llesehitus:

5 min 5 min 15 + 5 min 5+ 5min 5 min
haalestus selgitus juhendatud t66 | iseseisev t66 | tagasiside
Tunni Ettevalmistatud tunnikavad pakuvad paindlikkust. Opetaja saab vastavalt enda
ettevalmistus soovitud mahule minna mdne tunni juures rohkem suvitsi voi teha koost6dd
Opetajatele ja teiste Opetajatega. Vota endale aeg, et juhendmaterjaliga eelnevalt tutvuda.
opilastele: Naiteks: Soovikarbi meisterdamine on t66, mida planeerida koosttos

t66opetuse, tehnoloogia ja/voi kasitdddpetajatega ja mille juures on oluline, et
t66 valmib viiendaks tunniks.

| sissejuhatavas tunnis jagab Opetaja Opilastele raamatud (kui need tulevalt
koolilt) vdi palub raamatu kaasa vétta.

Tunni teema Bodo Schéfer on ks edukamaid rahast ja jbukusest kirjutavaid autoreid maailmas.
taust: Tema raamatuid on tdlgitud enam kui 30 keelde. “Koer nimega Money” on muidud
Ule 5 miljoni eksemplari.

Bodo Schafer toob looga Kirast ja tema koerast Moneyst lugejateni mudeli sellest,
kuidas uskuda oma vdimetesse, rahaasjad korda seada, astuda esimesed sammud
ettevotlusvaimu kaivitamiseks ja liilkuda finantsvabaduse suunas.

Raamat algab eessdnaga taiskasvanutele. Projektis kaasame |abi Ulesannete ka
vanemaid ja perekonda.

Kodune Opilane jagab kodus, mis on Money projekt ja millised on tema ootused.
lilesanne _
Opilane palub vanematel lGlesandeid endaga kaasa teha. | llesanne vanematele:
Lugeda raamatust Ik 5-15.




Aeg (min)

Tunni osad

1. Hailestus

5 min ARUTELU Mis on rikkus?
Iga Gpilane paneb markmepaberile kaks marksona.
Opetaja maarab aja (1-2 minutit), paarilisega aruteluks.

5 min 2. Selgitus
Alustame uue raamatu lugemisega ning teeme seda sellel korral veidi teistmoodi. Raamatut ei
loe me labi Uhe korraga ega vasta raamatut lugemise I6pus, vaid teeme peatiki lugemise jarel
klassis koos arutelu, Ulesandeid ja mange. See raamat on kirjutatud nii, et saame koos
peategelasega ja tema koeraga teha valjakutseid kaasa.
Tanases tunnis tutvume Idhemalt “Koer nimega Money” raamatuga.
Tunni I6pus, kui oleme raamatuga tutvunud, sénastame Uhiselt eesmargi, miks me klassis
seda raamatut loeme ja igaiks paneb kirja ka enda ootused.
3. Juhendatud t66
Enne tédlehega tegelema hakkamist vaatame koos Ule margid, mida tédlehtedel ja slaididel
edaspidi kasutatud on. Nendeks on arutelu, raamatu kasutus, kirjalik Glesanne, liikumine,

15 + 5 min video vaatamine, eneseanallis, ajurinnak.
Toolehel il 1. Tutvu raamatuga ja taida liingad
Enne lugemise alustamist on hea tutvuda autoriga ja loo taustaga. Antud raamatul on
huvitavad lisad, millele tahelepanu pddrata.
Vastavalt épilaste tasemele saab antud llesanne olla iseseisev, paaris vbi teha (hiselt klassis.
Lehe teisel poolel on llevaade teemadest. See on 6pilasele loodud visuaal, et aidata dpilasel
mdista, millised teemad tulevad tunnis koos raamatu lugemisega arutelusse ja aitab luua
ajalist perspektiivi.
Seda saab kasutada ka jarjehoidjana, et igas tunnis margite risti selle teema juurde, mille olete
l&binud.
Tee siia vahele liikumispaus! (=) Naiteks: Kolm kiisimust ja kolm liikumise viisi.
Kes on varem seda raamatut lugenud? Tdusevad ja sirutavad.
Kes tegeleb investeerimisega? Tousevad ja kallistavad ennast.
Kes peab ennast téana juba rikkaks? Tousevad ja panevad kaed selja taga sdrmseongusse.
Toolehel 16ik raamatust
Money lugu aitab raha tdhendust paremini moista. limselt tekib teil uusi eesméarke voi
uuendate vanu. Mis veel tdhtsam - avastate uusi vaatenurki ja muudate enda suhtumist, et
kasutada elus ettetulevaid olukordi loominguliselt ning uuel viisil. Bodo Schéafer soovis
kirjutada raamatut, mis avaks sidamed rikkusele. Elus on rikkust killaga varuks ja raha on Uks
neist.

5+ 5 min 4. Iseseisev t00

Minu elu tasakaaluratas

Tunni alguses arutasite paarilisega, mis on rikkus? Vaata t66lehel olevat tasakaaluratast.

Raha on kindlasti ks olulisi asju elus, kuid see ei ole ainuke. Nii nagu ratta nimetus, on elus
oluline tasakaal.

Métle, margi ja Uhenda oma tasakaaluratas.

Minu ootused

Vaata veelkord iseseisvalt lUlevaadet teemadest. Pane kirja, mida sa ootad antud projektis.
Kirjuta 2-3 ootust.

Kui sa ei oska kohe ootuseid kirja panna, siis kirjuta 3 mdtet, mis sa arvad, et on sinus
muutunud, kui raamatu I6puni loeme.




5 min

5. Tagasiside

Sonastage klassiga Uhiselt, miks “Koer nimega Money” raamatut lugeda. Markige see
toolehele, et vajadusel alati selle juurde tagasi tulla, kui projektiga edasi minnes vahel siht
meelest laheb.

Igal dpilasel on kindlasti oma miks, kuid s6nastage enda klassi jaoks ka Ghine eesmark.

Tunni 16petuseks kisida paarilise kdest kaks kisimust:
1. Millised uued teadmised sa tana tunnist kaasa vétad?
2. Mida sa enda kohta 6ppisid?




TUNNIKAVA nr 2

Tunni teema:

Eesmaérkide seadmine

Opilased: 4.-6. klass

Tunni Opilane métestab ja paneb kirja oma soovid.

Opieesmark:

Seos ROK-iga: enesemaaratluspadevus, dpipadevus, ettevotlikkuspadevus, suhtluspadevus

45-minutilise

tunni lilesehitus:

15 min 5 min 10 min 10 min 5 min

haalestus selgitus iseseisev 166

juhendatud t66 tagasiside

Tunni
ettevalmistus
Opetajatele ja
opilastele:

Vajalikud vahendid: toolid ringikujuliselt (seega ruumi vaja), t66lehed, arvuti,
projektor, nutitelefonid/tahvelarvutid igale dpilasele

Tunni sissejuhatuse liikumismangu jaoks oleks vaja toole, mille dpilased voi
Opetaja on eelnevalt vahetunnis vabasse ruumi ringikujuliselt sattinud. Hea,
kui toolidel oleks ka vahed sees (olenevalt vaba ruumi suurusest).

Opetajal eelnevalt prinditud tdoleht iga pilase jaoks.

Soovitus dpetajal tutvuda sénapilve koostamise digiversiooniga, nt
www.mentimeter.com (tasuta véimalik klassiga Uhiselt sénapilve koostada).
Opetaja peaks enne tunni algust keskkonda logima ning ette valmistama
kiisimuse (Miks on hea olla rikas?), et 6pilased saaksid www.menti.com
sisestada 6petaja loodud pdhja koodi.

Moisted

majanduskeskkond, madalseis, rahaprobleemid (toimetuleku tasemed Eestis)

Tunni teema taust

“Enamik inimesi ei tea sugugi tapselt, mida nad tahavad. Teavad ainult, et tahavad
rohkem. Kujuta ette, et elu on ks suur e-pood. Kui sa kirjutad e-poele, et soovid
‘rohkem”, siis ei saa sa mitte midagi. Isegi kui palud, et sulle saadetakse midagi
ilusat, ei saa sa ikka mitte midagi. Nii on kdigi soovidega: tuleb tapselt teada, mida

me tahame.” (valjavote "Koer nimega Money” raamatust lk 33-34)

Seega on vaja vdtta see hetk ning mdtestada, mida me pariselt tahame ning alles

seejarel, kuidas seda saavutada.

Kodune
ulesanne

Kisida kodus vanema(te)lt samuti, mis on tema/nende jaoks kolm asja, mida

sooviksid osta/teha, kui raha poleks piiriks.



http://www.mentimeter.com
http://www.menti.com

Aeg (min)

Tunni osad

1. Hailestus

15 min Toolid on asetatud ringikujuliselt (iks tool vahem kui dpilasi). Liikumismang “Stand up if you...”
Koik lapsed istuvad ringis, v.a mangujuht, kes seisab keskel. Mangujuht (tleb: “Kohad
vahetavad koik need, ... “ ja siis motleb meeleparase lause 16pu. Naiteks: Kohad vahetavad
kéik need, ...

... kellele maitseb jaatis;

... kes koguvad rahakassasse raha;

... kellel on koer jne.

Kui mangujuht I6petab lause, siis peavad koik, kelle kohta see lause kais, kKiiresti kohad
vahetama. Sh peab ka mangujuht endale tooli leidma. Kes jaab toolist ilma, see on uus
mangujuht ja Gtleb jargmise lause.

Mangus ei ole kaotajaid ega véitjaid. Opetaja lepib enne mangima hakkamist &pilastega
kokku, kui kaua mangu mangitakse (nt 12 min). Mangu I6pus viib igaiiks tooli laua taha tagasi.

5 min 2. Selgitus
Arutlege mangu Ule, kas koik laused kaisid kdigi kohta? Miks on inimesed ja nende soovid,
huvid jms erinevad?

Tuletage meelde ka hea suhtlemise tavasid 6ppetunnis:

e Oluline on kaasdpilast kuulata nii, nagu tahaksid, et sind kuulatakse;

e |galhel on digus oma arvamusele;

e Arvamused vdivad olla erinevad, aktsepteerime ka teiste motteid;

e Alati tohib Umber mdelda ja arvamust muuta;
Kuna inimeste huvid, rahalised véimalused, harjumused, Umbritsevad inimesed jne on
erinevad, siis kindlasti on ka dpilastel elus erinevad soovid.
Tunni eesmargi teavitamine: Tanase tunni eesmark on motestada ja panna kirja enda soove,
mille saavutamiseks on vaja rohkem raha kui sul praegu on.

10 min 3. Juhendatud t66
Kes on rikas? Rikkus on vaga erinev, nt see kellel on lapsed, rahulolu pakkuv té6koht, kes
armastab ja keda armastatakse vastu, kes on terve jne. Need on elus tegelikult kdige
olulisemad vaartused ja kindlasti ka see on rikkus. Ent elamiseks on ka vaja raha ning téana
keskendume eelkdige sellele.

Miks peaks votma aega mdelda enda soovidele?

Vastuse idee seisneb jargnevas motteteras: “Eesmarkide saavutamiseks tuleb tapselt teada,
mida sa tahad, sest muidu ei saa sa midagi.”

Opetaja véiks siinkohal kirjeldada tunni teema taustas vélja toodud e-poe néidet.

Selleks, et métted lendu lasta, tehke esmalt kogu klassiga Uhiselt ajuriinnak, miks on hea olla
rikas.

Paluge opilastel votta valja enda nutivahend ning sisestada oma moétteid. Selleks peaks
Opetajal eelnevalt olema vastav koht loodud, nt www.mentimeter.com. Soovi korral vdite
harjutust teha ka lihtsalt suuliselt ning dpetaja paneb sénad tahvlile kirja.

Uhise sénapilve koostamisel tekib klassi (ildpilt ning saate iihiselt iile vaadata, miks oleks hea
olla rikas &pilaste meelest. Opilased panevad nende seast 10 pdhjust ka enda tédlehele kirja.
Uurige klassilt, kas opilased maletavad ka raamatust “Koer nimega Money”, mis olid Kira
soovid, miks tema tahtis saada rikkaks?

10 min 4. Iseseisev t60

Nuud algab kdige olulisem osa, mille jooksul iga dpilane saab mdelda just enda unistuste Ule
ning panna kirja hetkel tema jaoks 3 kdige olulisemat soovi, mille jaoks oleks tal vaja rohkem
raha, kui tal praegu on. Need voivad olla nimetatud juba ka kogu klassi poolt esile kerkinud
soovidest, aga loomulikult véib ka taiesti uusi soove valja mdelda, mille nimel tahaks &pilane
omada rohkem raha.

Paluge &pilastel méelda hoolega ning panna need enda td6lehele kirja koos esialgse méttega,
kui palju raha selle soovi taitmiseks vaja laheks.




5 min

5. Tagasiside
Opilane tiidab todlehel enesehinnangu koha (Oluline méte tinasest tunnist)
Paluge oOpilastel ka kdemargiga naidata, kui kerge vdi raske oli mdelda ja kirja panna oma

eesmarke (poial dleval, siis oli lihntne ning mida rohkem allapoole péial, seda raskem oli).
Tuletage veel Uhiselt meelde, miks on vaja oma soovidele mdelda ja neid ka kirja panna.




TUNNIKAVA nr 3

Tunni teema:

Eesmarkide visualiseerimine

Opilased: 4.-6. klass
Tunni Opilane visualiseerib oma eesmérke koostades pildikogu kolmest kdige olulisemast
Opieesmark: soovist.
Digivahendite kasutamisega kinnistab &pilane oskuse pilte kopeerida.
Seos ROK-iga: Opipadevus, digipadevus

45-minutilise
tunni llesehitus:

4 min 2 min 10 min 25 min 4 min

haalestus selgitus juhendatud t66 | iseseisev t66 | tagasiside

Tunni
ettevalmistus
Opetajatele ja
opilastele:

Vajalikud vahendid: arvutid vastavalt dpilaste arvule, dpilase enda soovide
nimekiri (eelmise tunni t66leht), printer.

Soovitame 1&abi mdelda ja katsetada, milline variant on teie jaoks sobivaim
(teha taielikult internetis, teha osaliselt voi Gldse mitte arvuteid kasutades).

e Digivahendite kasutamise asemel voib ka lihtsalt erinevatest kohtadest
pilte otsida ning todlehele kleepida. Sellisel juhul oleks vaja palju
erinevaid ajakirju, reklaamlehti jne, millest valja I16igata sobivaid pilte.

e \Veel on variant alguses lihtsalt Uhte kohta pildid kopeerida ning
printida, I6igata ja seejarel Opetaja prinditud tddlehele (pdf fail)
kleepida.

e Taielikult arvutis.

Moisted

Visualiseerimine - see on meetod, mille tulemusel info on kujutatud visuaalsel
kujul (nt pildid, diagrammid, tabelid jne). Antud tunnis on teemaks unistuste
kujutamine piltide abil.

Avatud sisulitsents - luba kasutada kellegi autoridigusega kaitstud teost.

Kodune
tilesanne

Vaata iga paev mitu korda neid pilte ja kujuta ette, et sa saavutad enda soovi,
kujuta ette seda olukorda ja seda tunnet. Vaid soovi korral kodus ka piltidega veel
todlehte taiendada.




Aeg (min)

Tunni osad

4 min

1. Hailestus

Visualiseerimise harjutus Peaasi.ee lehelt Visualiseerimine - Peaasi.ee

2 min

2. Selgitus

“Koer nimega Money” raamatus t6i samuti Money Kirale naite, et soovide taitumiseks peab
kujutlema, et see kdik on sul juba olemas. Nii saab hagusast soovist suur kirg. Mida
tihedamini ette kujutad, seda tugevamaks laheb. Siis hakkad otsima vdimalusi unistus teoks
teha. Vdimalusi on I6pmatult, aga nded neid ainult siis, kui otsid, ja otsid neid ainult siis, kui
sul on kirg. Ja kirg tuleb siis, kui visualiseerid. Seega tana hakkate te oma unistusi
visualiseerima.

10 min

3. Juhendatud t66

Liikumisiilesanne: Eelmises tunnis tdid 6pilased valja mdtteid, miks tahta olla rikas. Lisaks
panid nad kirja enda jaoks 3 kdige olulisemat pohjust, miks tahaksid rikkamad olla.

Kodutddks oli vanematega arutada vanemate soovide ule. Paluge pusti tdusta neil dpilastel,
kelle enda soovid on vanemate soovidega sarnased, kikitavad need dpilased, kelle soovid on
erinevad vanemate soovidest.

Avage internetis pildifail (3_Eesmarkide visualiseerimine 1.png). Variant on kasutada t66lehe
pbhja nt Canva, PowerPoint Presentation vms keskkonnas. Samas on vdimalus ka Wordi faili
kasutada. Selle saab siit: 3_Eesmarkide_visualiseerimine.docx

Veel Uks vbimalus on pildid lihtsalt puhtasse Wordi dokumenti kopeerida, printida ning
seejarel Idigata ja kleepida t6olehele.

Opilastega naite tegemine, kuidas internetist pilte otsida ja kopeerida. Teemaks on 6pilaste
unistused. Inimestel on erinevad unistused ja seega marksénad, mille jargi pilte otsite, on
samuti erinevad. Pilte saab otsida pildipankadest, nt Pixabay ja Freepic.
Véimalus on otsida ka Google’st pilte. Tehke naide koos Gpilastega labi.

Naide: Oletame, et minu soov on minna Inglismaale oma lemmikjalgpallimeeskonna mangu
vaatama. Seega ma kirjutan Google’i otsingusse selle vdistkonna nime (nt Chelsea) ning
seejarel vajutan “pildid” sdnale. Sealt iimuvad mitmed otsingusdnaga seotud pildid. Kui pilt
vélja valitud, siis kopeerin selle endale. Opetajal on véimalus sisse tuua ka autoridiguste
teema piltide kasutamisel.

25 min

4. Iseseisev t60

Opilased jatkavad toédga ehk otsivad sobivaid pilte. Selleks meenutavad nad oma kolm kéige
tahtsamat soovi ning hakkavad pilte otsima ja kopeerima. Iga soovi kohta kopeerivad 1-2 pilti.
Kui millegagi hatta jadavad, siis soovitage kusida vaikselt [dhedal asuvalt klassikaaslaselt voi
Opetajalt.

Kui ei leia koheselt sobivat pilti, siis soovitage kasutada erinevaid marksdnu. Veelgi rohkem
kasu voib tuua, kui kirjutatakse otsingusdna inglise keeles. Seda pdhjusel, et inglise keeles on
avatud sisulitsentsiga pilte rohkem saada.

Kui esimesel dpilasel on pildid leitud, siis dpetaja palub teha ka teistel pausi ning naitab ette,
kuidas kaib printimine. Seejarel igaliks, kes on pildid leidnud, prindib endale ka oma
visualiseeritud soovide lehe valja.

Hea on, kui iga o6pilane prindib kaks eksemplari (ihe paneb mappi ja teise kodus vabalt
igapaevaseks visualiseerimiseks meeleparasesse kohta).

4 min

5. Tagasiside

Tuletage veel kord meelde, miks on vaja visualiseerida oma soove.
Tunni I6petuseks 3-2-1 meetod: 3 olulist fakti, mis jaid opilasele meelde; 2 kisimust, millele
oskab vastata; 1 asi, mis jai segaseks.



https://peaasi.ee/visualiseerimine/
https://drive.google.com/file/d/1dYp2IcKAkG6Q6TAPgdiOKcCzgWESSt0i/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1qWXpMqFh_7ly-WDVp6fEjfChXvZIfkeA/edit?usp=sharing&ouid=117550944400681857477&rtpof=true&sd=true

TUNNIKAVA nr 4

Tunni teema:

Soovikarbi meisterdamine

Opilased: 4.-6. klass

Tunni Opilane meisterdab enda soovide jaoks soovikarbi.

Opieesmark:

Seos ROK-iga: Kasitdo/tehnoloogia valdkonna padevus, enesemaaratluspadevus, épipadevus.

45-minutilise
tunni llesehitus:

5 min 3 min 3 min 28 min 4 min

haalestus selgitus juhendatud t66 | Iseseisev t66 | tagasiside

Tunni
ettevalmistus
Opetajatele ja
opilastele:

Vajalikud vahendid:

Koostdds tehnoloogia ja kasitdodpetajaga planeerida soovikarbi
meisterdamine tédplaani.

Variandid meisterdada vineerist karp vaheseintega, papist karp vi leida muu
ponev laste ja kooli jaoks sobilik lahendus.

Haalestuseks kasutada llinkteksti, mida kuvada dpilastele tahvlile ja arutada
koos, millised sénad on puudu. Ldik raamatust Ik 37-38.

Tagasiside on sotsiomeetriline rida, kui &pilastel on ettekujutavate Ulesannete
tegemine keeruline, siis markige teibiga maha joon ja lisada sinna tahtajad nt
aastaajad/kuud ja aastaarvud. Nt aprill 2023 voi kevad 2023 jne.

Tunni teema
taust:

“Mitte ara proovi, vaid tee. Kui tahad ainult proovida, siis ootadki, et miski viltu [8heks
ja midagi valja ei tule. Proovimine on lihtsalt selline ette ara oigustamine, ette
vabandamine. Ei ole mingit proovimist. Sa kas teed midagi vai siis ei tee midagi.” (Ik
35)

“Uks vaga hea véimalus raha kogumiseks on see karbitrikk. Véta lihtsalt (ks karp
ja tee sellest hoiukassa. Karbi peale kirjuta enda unistus. Aga igale unistusele tee
eraldi karp. Kui karp valmis, pane sinna kogu raha, mis sul dnnestub saasta”. (Ik
37)

Jatkata t66d nende soovidega, mis eelmises tunnis on valitud. Kui opilasele
tunduvad seatud soovid teostamatud, siis votta esialgu soovidest 1 voi 2.

“Leidsin viimaks Uhe klpsisekarbi. Tegin sinna pilu nagu hoiupdrsal. Kirjutasin
vildikaga suurelt kaane peale LAPAKAS ja kleepisin karbi teibiga kinni.” (Ik 37-38)
“Siis votsin isa sigarikarbi ja kirjutasin sinna peale SAN FRANCISCO. Puhkasin
hetkeks. Karbid olid niisiis olemas.” (Ik 38)

Karpide Ule oli Kira uhke. Ta oli oli enda Ule uhke ja tundis rddmu. Ta oli elevil,
selle Ule, mida sai dppida. (lk 41)

Kodune lilesanne




Aeg (min)

Tunni osad

1. Hailestus

2 min Liinktekst. L6ik raamatust. Lk 37-38
“Leidsin viimaks the ................ . Tegin sinna pilu nagu ............. Kirjutasin ...... suurelt
kaane peale ............. ja kleepisin karbi teibiga kinni.”
“Siis votsin isa ......... ja kirjutasin sinna peale ............ Puhkasin hetkeks. Karbid olid
niisiis olemas.*
“Leidsin viimaks Uhe kupisekarbi. Tegin sinna pilu nagu hoiupérsal. Kirjutasin vildikaga
suurelt kaane peale LAPAKAS ja kleepisin karbi teibiga kinni.”
“Siis votsin isa sigarikarbi ja kirjutasin sinna peale SAN FRANCISCO. Puhkasin hetkeks.
Karbid olid niisiis olemas.*
2. Selgitus
Tanane eesmark on meisteradada soovikarp, kuhu hakata raha koguma.
Oppisime visualiseerimist. Mida see sdna tdhendas?
Visualiseerimine - see on meetod, mille tulemusel info on kujutatud visuaalsel kujul (nt
pildid, diagrammid, tabelid jne).
Teine tahendus, millega edasi to6tame.
Visualiseerimine tdhendab mdttes paari minuti jooksul millegi laheda ja Sinus hea tunde
3 min tekitava kujutamine, see on nagu vaimne puhkusereis. Visualiseerimine - Peaasi.ee
Soovikarbi meisterdamine ja selle kujundamine toetab sind igapdevaselt enda soovide
visualiseerimise juures nagu ka sinu kujundatud soovide t6dleht.
Fllsilise raha kogumine karpi aitab sul paremini kogumisega alustada. Hiljem, kui oled
esimesed soovid saavutanud, vdid proovida pangakontol raha koguda, kuid mitme konto
omamine ja raha eraldamine kontode vahel on esialgu keerulisem, seega alustame kdik koos
soovikarbist.
Tsitaat tunni taustast “Mitte ara proovi, vaid tee. Kui tahad ainult proovida, siis ootadki, et miski
viltu 1&heks ja midagi valja ei tule. Proovimine on lihtsalt selline ette &ra digustamine, ette
vabandamine. Ei ole mingit proovimist. Sa kas teed midagi vai siis ei tee midagi.” Ik 35
3. Juhendatud t66
Tuleta meelde Kira alustamist raha kogumisel ja tema kahtlust, et tal ei ole raha, mida hakata
karpidesse koguma.
3 min Oluline on eesmargi poole likuda sammhaaval. Tanane samm on teha soovikarp.
Enne alustamist tduse puUsti, sulge silmad ja méttes loe ette enda 3 soovi. Visualiseeri.
4. Iseseisev t00
28 min Karbi meisterdamine.
5. Tagasiside
Loik raamatust, mida Oopetaja voi opilane (nt loosiga nimepulgad voi loosiratas) saab
ette lugeda.
4 min Aga mis ma nende sisse panen? ...Ik 41

Sotsiomeetriline rida: Millal tdidan oma eesmargid?

Opilased moodustavad rea, kus panevad ennast ritta prognoositava soovi taitumise
jarjekorras.

Nt dpetaja seisab klassi ette vasakule ja Utleb, et siin on tdnane paev ja minust paremale
I&heb ettekujutatav joon kuni aastani 2025. Kus sa paikned sellel joonel?



https://peaasi.ee/visualiseerimine/

TUNNIKAVA 5

Tunni teema:

Soovide maksumus

Opilased: 4.-6. klass

Tunni Opilane arvutab enda soovide maksumuse, sh arvestab ka véimalike lisakuludega.
Opieesmark:

Seos ROK-iga: enesemaaratluspadevus, dpipadevus, matemaatikapadevus

45-minutilise

tunni llesehitus:

2 min 5 min 15 min 18 min 5 min

haalestus selgitus juhendatud t66 | iseseisev t66 | tagasiside

Tunni
ettevalmistus
Opetajatele ja
opilastele:

Vajalikud vahendid: t6dlehed

Valmis panna tunnis naitamiseks jargmised lehekiljed internetis:
e Hinnavaatlus internetis
e (Odavamate lennupiletite otsimine

Tunni teema
taust:

Kui soovid on valja moeldud, siis jargmine samm on vélja selgitada nende

maksumus. Sellele aitab kaasa, kui esmalt vaadata koos Kira naitel Ule ihe soovi

maksumus. Tuleb meeles pidada ka seda, et modnikord lisanduvad ka

véljapaasmatud lisakulud, nt reisimisel majutus, toitlustus, ménikord viisa jne.
Tunnis on oluline rdhk ka sellel, et eesméarkide saavutamiseks tuleb tegutsema
hakata: plaan paika panna ning sinna poole liikuda.

Visualiseerimine ja unistamine. Money ja Kira jutuajamisel itles Money: “Muidugi ei tohi
unistama jaadagi.”

“Oppida uusi ideid ja uusi métteid. Kui kogu aeg iihtmoodi métled, siis saad ka
Uhesuguseid tulemusi. Palju sellest, mis ma utlen, on sulle vaga uus, ja selleparast
soovitan, et ara anna enne hinnangut, kui oled midagi éara teinud. llma
visualiseerimiseta pole veel keegi Uhtegi eesmarki saavutanud. Kasvama hakkab see,
millele oma elus keskendume. Enamik keskendub asjadele, mida nad ei soovi, selle
asemel, et kujutleda asju, mida nad soovivad”. Ik 36

Kodune
ulesanne

Kui tunnis ei jdudnud, siis 18peta kdigi enda kolme soovi maksumuse arvutamine.
Vajadusel kasuta dpetaja vdi vanema abi.
Jargmises tunnis on vaja kaasa vétta Uks vihik (eduvihiku tegemiseks).




Aeg (min)

Tunni osad

1. Hailestus

2 min “Kasvama hakkab see, millele oma elus keskendume. Enamik keskendub asjadele, mida nad
ei soovi, selle asemel, et kujutleda asju, mida nad soovivad”. Ik 36
Arutelu: Mida selle lause alla teie meelest moeldakse? Kas ndustute sellega voi mitte?
2. Selgitus
Soovide realiseerimiseks on vajalik tegevuste kavandamine ja elluviimine. Kui soovid on vélja
mdeldud, siis jargmine samm on selgitada valja, kui palju raha |8heb vaja nende
5 min saavutamiseks. Tanase tunni eesmark on arvutada enda soovide maksumus, sh arvestada
vdimalike lisakuludega.
Esmalt aga analliisige Uhte Kira soovi ja vaadake, mida on vaja tema soovi maksumuse
arvutamisel arvestada.
3. Juhendatud t66
Toolehe llesanne
Kira soov oli minna Ameerikasse, tapsemalt Californiasse. AnalliUsige, millised kulutused on
soovid ja millised vajadusel ning arvutage, kui palju maksaks nadalane reis, kui Kira elaks
Eestis ja lendaks Tallinnast San Franciscosse. Millistele tegevustele kulutamine on vajalik ja
mis lihtsalt soov? Lisaks ka reisi maksumuse arvutamine, kui reisijate hulk suureneb (kirjalik
18 min korrutamine).
LIIKUMISPAUS
Uks vdimalus liikumispausiks on naiteks liikuda sinna poole, kumb sinu meelest on kallim.
Samas voib ka lihtsalt katega naidata vms viisil ennast liigutada.
Kumb on kallim?
Kallimad enamasti: jalgratas, hobune, kaamera, kitarr, Playstation 5, rulluisud
4. Iseseisev t00
Toolehega jatkamine: Enda soovide maksumuse arvutamine.
Opetajal on siin oluline roll julgustada opilast ning samas kontrollida &pilase valitud soovi
15 min realiseerumise aega. Nt kui dpilane on valinud endale suure energiasaastliku hotelli rajamise
kesklinna, siis seda soovi saab teha vaiksemateks sammudeks, mis on olulised selle
eesmargi saavutamiseks.
Hobuse ostmise korral, kas arvestatud on Ulalpidamiskulu, kus hobune elab, toit, varustus ja
hoolitsus harjad jne.
Taida graafik enda soovide maksumuse kohta.
5. Tagasiside
Opilane maérgib tédlehele emotikoni nimetused ja véarvib selle, mis tema tuju hetkel kdige
paremini valjendab.
5 min Seejarel suuline tagasiside oma soovide maksumuse poéhjal. Kui vastus on “Jah”, siis tee

plaks, kui vastus on “Ei”, siis tdsta kded korgele Ules.
Tagasiside: Jah-ei meetod
1. Kas sinu soovide maksumus muutus vorreldes eelmise tunni prognoosiga?

2. Kas vahemalt Ghel sinu soovidest olid lisakulutused, millega pead samuti arvestama?
3. Kas sinu soovide maksumuse vahe on rohkem kui 100 eurot?




TUNNIKAVA nr 6

Tunni teema:

Enesekindluse kasvatamine

Opilased: 4.-6. klass

Tunni Opilane tutvub ning vétab kasutusele téoriista, mille abil enesekindlust kasvatada.
Opieesmark:

Seos ROK-iga: enesemaaratluspadevus, dpipadevus, ettevotlikkuspadevus

45-minutilise
tunni llesehitus:

5 min 5 min 15 min 15 min 5 min

haalestus iseseisev t00

selgitus juhendatud t66 tagasiside

Tunni
ettevalmistus
Opetajatele ja
opilastele:

Vajalikud vahendid: arvuti, kdlarid, projektor, tddlehed, tunnustussedelid,
eduvihik

Tunni haalestuse video on inglise keeles, soovitame dpetajal see esmalt ise
labi vaadata (video toetab vaga, isegi kui kdikidest lausetest dpilased aru ei
saa).

Eduvihikuks sobib Ukskdik missugune vihik, aga vastupidavuse méttes on
parem tugevate kaantega. “Koer nimega Money” raamatus tegi Kira
taaskasutust ning rebis vanast koolivihikust Uleligsed lehed valja ning tegi
sellest eduvihiku. Eduvihiku tegemisel soovitame koostdds kasit6d voi kunsti
Opetajaga teha vihikule uued pénevamad kaaned vdi meisterdada kogu vihik
ise.

Moisted

Enesekindlus- uskumine iseenesesse, oma vdimetesse ja toimetulekusse.

Tunni teema
taust:

“See, kas raha teenid, ei séltu esmajoones Uldse sellest, kas sul on hea idee. See
ei soltu ka eriti sellest, kui hea sa ise milleski oled. See soltub su enesekindlusest.”
“Sinu enesekindlus otsustab, kas julged midagi teha véi mitte. Kas usud endasse.
Kui sa ei usu, siis sa ei alustagi. Ja kui peale ei hakka, siis ei sinni ka midagi.”

See kehtib ka teiste ettevbtmiste puhul, deldakse ka ju, et julge pealehakkamine on
pool vaitu.

Enesekindluse kasvatamise tddriist: hakka pidama eduvihikut.

Lisamaterjal eneseusu kohta dpetajale vdi soovi korral teemast rohkem huvitunud
Opilastele (Tagasi Kooli kilalistunni lektor Kristina Herodes)

O #103 Kristina Herodes: Enesekindlus pole edevus

Kodune
tlesanne

Jatka eduvihikusse kirjutamist, margi iga paev Ules viis isiklikku dnnestumist. Need
voivad olla ka vaiksed asjad.



https://www.youtube.com/watch?v=T_ayKOJwIks

Aeg (min)

Tunni osad

1. Hailestus

5 min Margi toéolehe 16pus enesekindluse skaalal, kus hetkel oled (1-10).
Enesekindlusest video (inglise keeles):
o Wellbeing For Children: Confidence And Self-Esteem
Video mote on selles, et edu voti seisneb mitte alla andmises, vaid isegi kui midagi
ebadnnestub, siis tuleks uskuda endasse ning jatkata tegutsemist.

5 min 2. Selgitus
Inglise keeles on valjend “If you can dream it, you can achieve it” ehk kui sa suudad sellest
unistada, siis suudad sa ka selle saavutada.
Inimestel on erinevad huvid, oskused, teadmised, kogemused jne ning selleparast on ka
tugevused erinevad. Vaga igav oleks, kui koik inimesed oleks tapselt Uhtemoodi. Kahjuks
sageli inimesed ei usu piisavalt endasse, samuti ei oska vdi julge teistele komplimente teha
ning neid ka ise vastu voétta. Kui keegi Utleb, et “Kea, sa joonistad nii hasti” vdi “Priit, sul age
T-sark”, siis tuleks viisakalt tdnada, mitte hakata vastu puiklema vdi ennast pisendama.
Inimesed kipuvad mdnikord olema ise enda suurimaks takistuseks eesmarkide saavutamisel.
Ka Money Utles Kirale: “See, kas raha teenid, ei sdltu esmajoones iildse sellest, kas sul
on hea idee. See ei soOltu ka eriti sellest, kui hea sa ise milleski oled. See soltub su
enesekindlusest.”
“Sinu enesekindlus otsustab, kas julged midagi teha voi mitte. Kas usud endasse.
Kui sa ei usu, siis sa ei alustagi. Ja kui peale ei hakka, siis ei siinni ka midagi.”
See kehtib ka teiste ettevdtmiste puhul, ka Eestis on kaibel vanarahva tarkus, et julge
pealehakkamine on pool vditu. Kui endasse ei usu, siis jdab suur osa tegelikust
vBimekusest kasutamata.
Tanase tunni eesmark on tutvuda ja kasutusele vdtta Uks tdodriist, mille abil enesekindlust
kasvatada.

15 min 3. Juhendatud t66

Kiisimus opilastele: Mis on enesekindlus?
See on see, kui inimene on endas kindel, usub endasse.

Opetajal on vélja prinditud mitmed positiivsed laused, mida &pilased (ksteisele andma
hakkavad. Suuremad klassid véivad Ulesannet teha gruppides, nt 3 gruppi.

Naited tunnustussedeliteks: Tunnustussedelid, nr 6

Kui lisad enda lauseid juurde, kasuta fonti Handlee ja kirja suurus 18.

Ulesanne kaib nii: lgaiks saab kaks sedelit, kuid valib nende seast the, mille ta
klassikaaslasele ette loeb ja annab. Uks dpilastest alustab ning loeb ette oma sedeli. Naiteks
“Sa suudad kiiresti arvutada” sedeli loeb Tiit ette ning annab Markole, seejarel valib Marko
oma kahe sedeli seast Uhe, nt “On imetlusvaarne, et sul on alati kdik vajalikud vahendid koolis
kaasas” ning parast ettelugemist annab selle Kadrile jne. Jatkub seni, kuni igaliks on saanud
Uhe tunnustava lause.

Arutelu: Mis tunne oli seda harjutust tehes?

Paluge oOpilastel tulla votma tédlehed. Koos vaadatakse ule tlesanded. Igaiks kleebib tema
kohta kainud lause t6dlehele.

Tddlehelt Glesannete tegemine.

Tuletame “Koer nimega Money” raamatust meelde, mis oli see, mille abil Kira oma
enesekindlust todstis. Vastus: eduvihik. Tehke t&dlehel jargmine llesanne koos, kus on
erinevad vaited. Otsustage, kas need sobiks eduvihikusse saavutusena markida véi mitte.

Paluge &pilastel valja votta oma kaasa véetud vihik. Kirjutage esmalt sellele peale “Eduvihik”
ning seejarel avage see.



https://www.youtube.com/watch?v=pdjaxS4ME2A
https://docs.google.com/document/d/1z1zpTFiDpu5BaHXICeqqm8nAkAmS1p5D0uf6rAUAI1M/edit
https://drive.google.com/file/d/1YxZ4dtuulSligCdiVBXSaaQVWd2JWR5F/view?usp=share_link

15 min

4. Iseseisev t60

Opetaja voib tuua ka néiteid enda kohta, mida tema véiks enda eduvihikusse kirjutada ning
ning tuletab meelde, mida Money Utles Kirale. Ta (tles, et algul ei pruugi see sugugi lihtne
olla, kuid peab jarjepidev olema ning siis muutub markamine kergemaks.

“Téenaoliselt kahtled endas koguaeg, kas see on dnnestumine vdi ei ole. Aga kui kahtled,
siis loe see igatahes alati 5nnestumiseks. Parem on ennast rohkem usaldada kui vahem.”

Eduvihiku taitmine

Paluge &pilastel panna kirja tdnane kuupaev ning selle alla vahemalt viis asja, mis nende
meelest on hasti vélja tulnud. Need ei pea sama pdeva kohta olema, vaid Ulelldse
varasemad kordaminekud. Vdivad olla nii vaiksed kui suured énnestumised.

5 min

5. Tagasiside

Toolehel taita tagasiside osa. Lisa, kus oled niid enesekindluse skaalal. Kas tunni alguse ja
[6pu tulemus on erinev?

Korrata veelkord Ule, et enesekindluse kasvamiseks on vaja, et nad hakkaks edaspidi ise ka
igapaevaselt eduvihikusse enda 6nnestumisi Ules markima. Hea, kui vdhemalt kolm asja
saaks iga paev kirja. Need vdivad olla ka vaikesed asjad.




TUNNIKAVA nr 7

Tagasci)KooIi

e-tunnid

Tunni teema:

Mida pean maksudest 6pilasena teadma?

Kilalisopetaja:

Airi Lepassar, Maksu- ja Tolliameti maksuauditi Uksuse juht

Opilased: 4.-6. klass

Tuf"" _ Opilane teab, mis on ettevétlus ning millal on vaja ettevétlus ametlikult registreerida;

Opieesmark: missuguseid téid ja millises mahus v8ib ta Il kooliastme noorena teha; oskab
selgitada, milliseid makse ta peab maksma, kui ta teenib tulu, kui ta tegeleb
ettevdtlusega voi todtab kellegi heaks.

Seos R()K-iga: rahatarkus, ettevotlikkuspadevus, sotsiaalne ja kodanikupadevus

45-minutilise
tunni

tilesehitus: 10 ".'i" . . 17+ 3__min . . 15 _min .
ettevalmistus ja tlekanne + kisimused ja Opilaste iseseisev
haaletus vastused kulalisdpetajaga 166 klassis
Tunni Vajalikud vahendid video vaatamiseks: arvuti, internetiihendus, kélarid, projektor.

ettevalmistus
Opetajatele ja
opilastele:

e Palun avage arvuti, projektor ja e-tunni YouTube'i link.

e Logige vdimalusel sisse YouTube'i keskkonda, et saaksite anda méarku oma
klassi liitumisest tunniga ja edastada dpilaste kisimusi.
Kontrollige kdlareid, et heli oleks kosta kogu klassiruumis.
Et edastada pilaste kisimusi otseiilekande ajal, vajutage vasakus
allservas olevale YouTube’i nupule, mis avab video uues aknas koos
vestlusaknaga kisimuste jaoks (jarelvaatamisel pole seda vaja teha):

&) +377 Merilin Mandel - Kas kaigil inimestel on samasugune vai... U ~»

Hiljem vaa... Jaga

Kas koigil inimestel on

> . A
samasugune valmne tervis?

Vaadake: [EBYouTube

ETTEVALMISTUS E-TUNNIKS
e Tutvuge jatkuiilesande juhistega (jargmisel lehekiljel) ning Opilaste
todlehega. Soovi korral printige ja jagage see 6pilastele. Opilastel vaib vaja
minna A3 pabereid, kirjutusvahendeid ja arvuteid, olenevalt kas teevad
paaris- voi rithmatodd.

Tunni teema
taust:

Opilastele vaib tédtamine ja maksustamine tunduda kauge teema, ent mida varem me
pdhitddedega tuttavaks saame, seda lihtsam ka tulevikus! E-tunnis rdagib Maksu- ja
Tolliameti maksuauditi Uksuse juht Airi Lepassar sellest, mis on oluline teada
maksudest tédle asumisel, milliseid téid ja mis mahus vdivad Il kooliastme noored
teha, millal tekib maksukohustus ettevdtlusega tegelemisel ja miks Uldse makse
maksma peab! E-tund valmib koostdds Eesti Maksu- ja Tolliameti ning
Rahandusministeeriumiga.




Hailestus ja
lilesanne
video ajaks
5-10 min

HAALESTUS

Mangige Opilastega sdnade araarvamismangu. Joonistage tahvlile kriipsud ning
Opilased peavad tahti pakkuma. Eesmark on taht tdhe haaval sénad ara arvata, nagu
all naidatud.

Iga s6na araarvamise korral arutage Opilastega, millal ja kus nad seda kuulnud on;
mida séna voiks nende arvates tdhendada.

ULESANNE VIDEO VAATAMISE AJAKS

Paluge oOpilastel Gles markida kisimused, mis Ulekande vaatamise ajal tekkisid, ning
need teile edastada. Opilaste kiisimused edastage YouTube'i vestlusse teie ise vdi
paluge seda teha dpilastel. Kui dpilased vaatavad e-tundi Uksinda, palun réhutage
neile, et sobimatuid kommentaare ei tohi kirjutada.

Otselilekand
e vaatamine
ja klisimuste

KUSIMUSTE ESITAMINE KULALISOPETAJALE

Youtube'i vestlusesse ootame koolidelt kiisimusi kilalisépetajale
vormis:

esitamine Kaari 12. klass, Kurtna Kool. Kuidas saada presidendiks?

20 min
Opetaja kiisib dpilastelt ja valib vélja parimad kiisimused. Opetaja véi (iks 6petaja poolt
maaratud dpilane kirjutab kiisimused YouTube'i vestlusaknasse.
Kui dpilased jalgivad tundi oma seadmest, siis leppige dpilastega enne tundi kokku
YouTube'i vestluses osalemise reeglid. Reeglite dpetamiseta dpilasi Youtube'i lasta ei
tohi, sest dpilased hakkavad tundi segama. Kui vestlus muutub liialt segavaks,
suletakse vestlus ja kiisimusi esitada ei saa. Palun hoiatage oma &pilasi, et vdib
juhtuda, et kdigile kisimustele ei jdua otsellekandes vastata. Mida varem jéuate
kusimused saata, seda suurema tdendosusega jdbuame vastata.

Juhised Kinnistava jatkulilesandena paluge opilastel teha kas arutelu paarilisega voi rihmatéo.

opilaste Juhendid leiate alt.

iseseisvaks

tooks Kiisimused aruteluks voi riihmat6oks:

15-20 min 1. Milleks on riigis maksud?

Millisel juhul pean ma makse maksma?

Mis on ettevotlus?

Mida pean teadma maksudest to66le asumisel?

Millised on minu vdimalused ja kohustused ettevétlusega tegelemisel?
Mis on Umbrikupalk ja mida sellega kaotan?

oarwN




Variant 1: Arutelu paarilisega
Vajalikud vahendid: taringud (paari peale), Uhist6d plakati pdhi (nt A3 paber),
markmepaberid/vaiksed paberid, &pilastel kirjutusvahendid.

- Soovi korral jagage opilastele t66lehed, kus on arutelukiisimused valja toodud.
Alternatiivina voite kiisimused tahvlile kirjutada.

- Jagage paaride peale taringud ja markmepaberid. Iga paar mangib
kivi-paber-kaarid ja voditja veeretab taringu. Vastavalt veeratud numbrile
alustavad dpilased arutelu (vt kiisimused 1-6 Ulal vdi dpilaste tdolehel/tahvlil).

- Paarilised kirjutavad arutelust markmepaberile 1-3 peamist mdtet.
Markmepaberid kleebivad kokkuvétva too plakatile.

- Mangivad uuesti kivi-paber-kaarid, veeretavad taas taringut ja jatkavad arutelu
uue kusimusega.

*Taringuid saab kasutada ka telefonis vdi tahvelarvutis. Vajalik eelnev api
allalaadimine. Otsingusdna: dice (inglise keeles).

Variant 2: Riihmatoo

Vajalikud vahendid ja ettevalmistus: rihmat6d moodustamise ettevalmistus®,
rihmatdd paber, kirjutusvahendid, taimer véi kell. Vdimalik on rihmatddd koostada
arvutis, vajalik interneti olemasolu ja Uks arvuti rithma kohta**. Andke dpilastele tapne
aeg ulesande lahendamiseks. Nt 10 minutit, et jadks ka kokkuvétteks aega.

- Moodustage klassis vahemalt 6 riihma, et kdik kiisimused oleksid kaetud.

- Rihmas paika panna rollid:  rihmajuht, kirjutaja, kaasaja (kes jalgib, et kbik
liikmed saaksid s6na), ajameister (kes jalgib aega).

- lga rihm saab Uhe kisimuse (vt kiisimused 1-6 Ulal voi opilaste
toolehel/tahvlil) ning arutleb sel teemal.

*Moned rihmade moodustamise variandid: \Wheel of Names, Classroomscreen,
Opetaja tehtud grupid, loosiga (paberil number, pilt, kiisimus ja vastus).

** Lisaks rihmatdodle paberil on véimalik teha seda nt Jamboardis, Padletis voi
kasutada enda valitud keskkonda.

Jamboardi ettevalmistatud pohja kasutamiseks ava link klikkides siia: Jamboard ning
tee koopia valides paremalt Ulevalt nurgast kolme tapi alt Make a copy. Sel viisil on
voimalus lisada markmeid, teha vajalikke muudatusi jms Jamboardi erinevatel
lehekulgedel.

Kokkuvote

Variant 1: Paarist60 tulemusena valminud Uhistdost teeb dpetaja Ulevaate. Tunni
Iopetuseks 3-2-1 meetod: 3 olulist fakti, mis jai dpilasele tunnist meelde; 2 kisimust,
millele oskab vastata; 1 asi, mis jai segaseks.

Variant 2: Grupit66 puhul teevad grupijuhid kokkuvétte grupi arutelust. Igal grupil aega
kuni 1 minut. Tunni I16petuseks poidlameeter. Opetaja esitab kiisimuse: Kui palju sa
said uusi teadmisi tdnase tunni jooksul? (péial Ulespoole suunatud — palju uusi
teadmisi, allapoole — enamus teadsin juba, kuskil vahepeal — kéik jah/ei vahepealsed
variandid).

Opilaste
téodleht (eraldi
failina
valjaprinditav,

Tooleht “Mida pean raha teenimisest opilasena teadma?”

Kas teadsid, et jubaka sinuvanused &pilased voivad ametlikult t66d teha, ent sel juhul



https://wheelofnames.com/
https://classroomscreen.com/
https://jamboard.google.com/d/14ivzTVwbaQPfmZtorh4aN7NxM1icxyQTXt5rO-7sLPk/edit?usp=sharing

soovi korral) peab arvestama teatud piirangutega. Tanases e-tunnis saadki teada, mis need on.
Lisaks kuuled, mis on maksud ning miks neid maksma peab.

Kasuta téolehte nii:
e enne otsellekannet aruta t66tamisega seotud moisteid koos dpetajaga

e otsellekande ajal kisi kiisimusi
e parast otselilekannet tee arutelu paarilisega véi rihmatdd klassis

OTSEULEKANDE AJAL KUSI KUSIMUSI

Et saada vastuseid enda jaoks olulistele kiisimustele, saad otsellekande ajal esinejale
kisimusi esitada. Selleks ttle oma kiisimus Opetajale, kes selle esinejale edastab.

OTSEULEKANDE JAREL TEHKE ARUTELU PAARILISEGA
vOI RUHMATOO0O

Opetaja annab teile paaristodks vdi riihmatéoks vajalikud juhised. Mdlemad t66d

kasutavad aruteludeks allolevaid kiisimusi.

Millisel juhul
Milleks on riigis J Mis on
pean ma makse i
maksud? ettevotlus?
maksma?

O, () ©

Millised on minu

Mida pean o . Mis on
véimalused ja . . :
teadma Umbrikupalk ja
. kohustused .
maksudest t6ole N mida sellega
. ettevotlusega
asumisel? kaotan?

tegelemisel?

Lisainfo, Antud kulalistund on Uks osa Liis Jaaku ja Heidi Kaldlauri poolt B.Schaferi raamatu
vBimalikud “Koer nimega Money” pdhjal loodavast materjalist. Tddlehed ja juhendmaterjali
jatkutegevuse dpetajatele tellis Rahandusministeerium. Ulejaddnud materjalid lahevad 2023. aasta
dja sugisel Ules e-koolikotti vabavarana kasutamiseks, et Opetajatel ja lapsevanematel
lisamaterjalid oleks teosest saadud enesearengu ja rahatarkuse teadmisi lihtsam edasi anda.

Materjal on suunatud eelkdige Il kooliastme noortele. Sellest siindis ka idee teha
koost66d Tagasi Kooli ja EMTA meeskondadega, et anda Opilastele teadmisi raha
teenimisega kaasas kaivatest digustest ja kohustustest.

Sellelt lehelt leiab rahatarkuse 6petamiseks materjale erinevas vanuses
Opilastele: Opetajale | Minuraha

* Tunnikava on loodud selleks, et pakkuda Opetajatele vélja erinevaid variante Opilaste aktiivseks kaasamiseks tunni
teemasse. Tunnikavas on meetodite osas tihti vélja pakutud valikuvariante ja dpetaja teeb ise otsuse, millist meetodit
kasutada. Tunnikava ei pea tingimata kasutama.


https://www.minuraha.ee/et/kasulikud-abivahendid/opetajale

TUNNIKAVA nr 8

Tunni teema: Plaanide elluviimine

Opilased: 4.-6. klass

Tunni Opilane métleb enda tugevustele ning asjadele, mida teha meeldib. Lahtuvalt sellest
opieesmark: paneb kirja ideid, kuidas nendega oleks voéimalik raha teenida.

Seos ROK-iga: matemaatikapadevus, sotsiaalne ja kodanikupadevus, suhtluspadevus,

Opipadevus, ettevotlikkuspadevus

45-minutilise
tunni llesehitus:

5 min 5 min 15 min 15 min 5 min
haalestus selgitus juhendatud t60 | iseseisev t66 | tagasiside
Tunni Vajalikud vahendid: arvuti, kdlarid, projektor, té6lehed.
ettevalmistus
Opetajatele ja Tunni haalestuse video on inglise keeles, soovitame Gpetajal see esmalt ise
opilastele: labi vaadata (video toetab vaga, isegi kui kdikidest lausetest dpilased aru ei
saa).
Tunni teema Ettevdtlusega alustamine juba kooli ajal on hea vdimalus enesearenguks, distsipliini
taust: kasvatamiseks ning rahatarkuse omandamiseks. Kindlasti ei thenda see seda, et
raha teenimine peaks koolist olulisem olema, vaid pigem mdelda, kuidas oma vabal
ajal asjaga, mida sulle niikuinii meeldib teha, hakata tasapisi teenima oma raha.
Kodune Vaata veelkord Ule oma moétted raha teenimise osas ning aruta vanematega, kas mingit

lilesanne ideed nende seast voiks ka pariselt ellu viia.




Aeg (min) Tunni osad
1. Haalestus

5 min Ingliskeelse video vaatamine: @ One-step-at-a-time - goal achieving cartoon doodle video
Video peamine mdte: Eesmarkideni jdudmine véib algul tunduda hirmutav, kuid kui hakkad
tegutsema vaikeste sammude haaval, siis on kdik palju muretum ning Uhel hetkel margatakse,
et ollakse juba eesmargile vdga lahedal. Sammhaaval suudetakse ka suuri unistusi taita!

5 min 2. Selgitus
Selleks, et oma soove téide viia, on vaja hakata tegutsema. Tuleb véalja mdelda erinevaid
vdimalusi, kuidas raha juurde teenida ning sellega madistlikult Umber kaia, et sdastude arv aina
suureneks. Money opetas samuti Kirat, et valjaminekud kasvavad koos sissetulekutega.
“Koigepealt tuleb dppida ringi kdima selle rahaga, mis meil parasjagu on. Alles siis saame
rohkema rahaga hakkama.” Teekond soovide taitmiseks ei ole lihtne ning ilmselt, kui sul on
rohkem raha kaes, siis on ka ahvatlusi rohkem, mida osta sooviksid. Ent tuleb olla jarjekindel
ning hoida oma suurimaid soove silme ees ja jatkata nende jaoks kogumist.
Raha ei ole eesmark omaette, vaid vahend oma unistuste taide viimiseks. Lisaraha
teenimiseks on vdimalus teha t66d kellegi teise heaks vbi mdelda ise, millise ariga alustada
tasuks, et olla endale td6andja ning miks mitte kunagi hiliem ka teistele.
Tanase tunni eesmark on mdelda enda tugevustele ning asjadele, mida meeldib teha ning
kuidas nendega oleks vdimalik raha teenida.

15 min 3. Juhendatud t66
Tuletame meelde eelmisest kulalistunnist olulised motted, mis dpilastele meelde jaid raha
teenimise kohta.
Tddblehelt Glesanded 1-2.
Liikkumispaus
“Koer nimega Money” raamatust tuttavad lapsed Kira, Marcel ja Daryl alustasid teismelisena
raha teenimist. Kas maletad, millega nad raha teenisid?
Kui sinu meelest vaide kaib Marceli kohta, siis mine klassiukse juurde, kui Daryl kohta, siis
mine akna juurde ning kui Kira kohta, siis mine tahvli ette.

15 min 4, Iseseisev t66
Tddlehelt Gl 3: Motle, mida sulle meeldib teha, mida sa oskad hasti ning mida omad. Lahtuvalt
sellest pane kirja, kuidas sellega raha vdiks teenida.
Pea meeles, et lisaraha teenimine ei saa olla tahtsam koolis kaimisest ja kodut6dde
tegemisest. Lisaraha teenimiseks kuluv aeg peab tulema sinu n-¢6 vabast ajast, mil sul muid
kohustusi ei ole.

5 min 5. Tagasiside

Opilane taidab té6lehel tagasiside: Otsustab, millisel trepiastmel ta oma teekonnal eesmarkide
saavutamise poole on.

Kodutdd teavitamine: Vaata veelkord Ule oma moétted raha teenimise osas ning aruta
vanematega, kas mingit ideed nende seast voiks ka pariselt ellu viia.



https://www.youtube.com/watch?v=8cCiqbSJ9fg

TUNNIKAVA nr 9

Tunni teema: Otsusekindlus ja aja planeerimine

Opilased: 4.-6. klass

Tunni Opilane koostab enda paevaplaani ning to-do listi.

Opieesmark:

Seos enesemaaratluspadevus, opipadevus, sotsiaalne ja kodanikupadevus

ROK-iga:

45-minutilise

t"unni . 3 min 2 min 15 min 20 min 5 min

tlesehitus:
haalestus | selgitus juhendatud t66 | iseseisev t66 tagasiside

Tunni Vajalikud vahendid: tddlehed, arvuti

ettevalmistus

Opetajatele ja

opilastele:

Tunni teema Lehekiljed raamatust; Lisada ka kui on uus mdiste, mis vajab pikemat infot

taust: Teema on raamatus Ik 71-80. Sageli juhtub inimestega see, et neil on kogu aeg nii
palju pakilisi asju ajada, et neil pole aega keskenduda tahtsatele asjadele. Seega on
elus vaga tahtis otsusekindlus. See, et kui vdtad mingi eesmarki, siis hoiad distsipliini
ja tootad plaaniparaselt selle nimel. Selleks, et mitte olulisi asju dra unustada, tasub
teha paevakava voi nd to-do listi ehk tegevuste nimekirja, mis aitab olulisi asju
meeles hoida ning nende jaoks ka aega vétta.

Kodune Vaata t66lehe QR-koodi all olevat videot.

ulesanne




Aeg (min) | Tunni osad
1. Haalestus

3 min Eelmisel tunnil motlesid 6pilased oma tugevustele ning sellele, kuidas meelepéaraste
tegevustega oleks véimalik raha teenida. Kindlasti tuli igal lapsed erinevaid ideid, kuid selleks,
et idee ei jadks ainult ideeks sinu motetes ja paberil, siis on vaja hakata jark-jargult samme
astuma. Monikord on vaja teadmisi koguma hakata voi ettevalmistusi teha vahendite
hankimiseks vms. Selge on see, et iga tegevus votab vadhemal véi rohkemal maaral aega ning
suuremad sihid tuleb vaiksemateks tegevusteks jaotada ning oma paevaplaani mahutada.
2. Selgitus

2 min
Tanase tunni eesmark on koostada oma homse paeva tapne paevaplaan, kuhu markida kogu
paeva tegevused ning nendele kuluv aeg.
Tddlehel on ka naidis “Koer nimega Money” raamatu peategelase Kira Uhe argipdeva
paevaplaan. Ent pea meeles, et inimeste pdevaplaanid on erinevad ja kdige rohkem on kasu
sinu enda jaoks on siis, kui pariselt métled oma tegevuste Ule jargi ja teed vdimalikult pdhjalikult.
Paevakavasse planeeri sisse nii kohustused kui ka vaba aja veetmine.
3. Juhendatud t66

15 min
Toolehelt vaadata koos ule Kira paevaplaan.
Tutvustada 72-tunni reeglit ning fo-do listi koostamist.
Arutelu 6pilaste kogemuste kohta, kas keegi juba on harjunud tegema endale igapaevasel to-do
liste. Milliseid véimalusi selleks on? Neid saab teha nii elektrooniliselt kui tavalises kaekirjas
markmikku.
4. Iseseisev t66

20 min
Tddlehele enda paevaplaani ja to-do listi tegemine.
5. Tagasiside

5 min

Arutelu, kuidas dnnestus paevaplaani ja fo-do listi tegemine. Kas nende tegemine muutub aja
jooksul lihntsamaks vdi keerulisemaks? (Lihtsamaks, sest harjud ara neid nii koostama kui
kasutama. Mida rohkem midagi harjutad, seda paremaks selles muutud).

Kodut6o tutvustamine: Vaadata t66lehel QR-koodi all olevat videot, mis tutvustab napunaiteid,
kuid voimalikult kasulikult koostada to-do liste.




TUNNIKAVA nr 10

Tunni teema:

Raha laenamine ja intress

Opilased: 4.-6. klass

Tunni Opilane maistab, mida toob kaasa raha laenamine. Opilane 6pib arvutama lihtintressi.
opieesmark:

Seos ROK-iga: enesemaaratluspadevus, dpipadevus, matemaatikapadevus

45-minutilise
tunni tlesehitus:

2 min 3 min 10 min 14 min 16 min

haalestus selgitus juhendatud t60 | iseseisev t66 | tagasiside

Tunni
ettevalmistus
Opetajatele ja
opilastele:

Vajalikud vahendid: td6dleht, arvuti, projektor, raamat, bingo sedelid voi arvuti
keskkonna ettevalmistus, et sdnu loosiga vétta.

Tunni teema
taust:

Laenamisega puutuvad kokku enamus perekondi. Hea on, kui juba varakult épilased
moistavad, millised on vajalikud laenud ning millistes olukordades tuleks neid
véltida. Laenuga kaasnevad enamasti ka intressid ning tunnis tUheks Ulesandeks on
ka lihtintressi arvutamine just selleparast, et Opilased oskaksid rahaga seotud
lihtsamaid arvutuskaike ise teha, et tulevikus tarku valikuid teha (nt kas on maistlik
volgu votta voi pigem saasta ja siis osta).

Kodune
tilesanne

Kisi oma vanematelt, millised rahalised kohustused lisaks s6dgi ja
kommunaalkuludele on teie perel (t66lehe viimane ul).




Aeg (min) Tunni osad
1. Haalestus

2 min “Igatahes Uks oli mul selge: keda huvitab raha, sellel on pdnev elu ja ta tutvub hulga
huvitavate inimestega.”
Arutelu: Miks Kira vois nii 6elda? Mida teie sellest méttest arvate, kas see on ka teie arvates
nii? Miks osad inimesed on edukamad ja saavad endale rohkem lubada ning teised vahem?

3 min 2. Selgitus
Eestis on killl viimastel aastatel rahatarkusega tegelemine muutunud aina populaarsemaks,
kuid volgnike ning vaesuses elavate inimeste hulk on jatkuvalt vaga suur. Mdnikord inimesed
hindavad oma majanduslikku vdimekust Ule ning kui tekivad ootamatud valtimatud kulutused,
siis see vOib endaga kaasa tuua suuri makseraskuseid. Selleparast 6eldakse, et igal inimesel
peaks olema kogutud ka rahaline tagavara, mida on vdimalik ootamatuste puhul kasutada.
Ménikord on vaja vodtta laenu selleks, et hiljiem valjaminekuid vahendada. Selliseid laene on
vaga vahe, kuid naiteks Uks neist on kodulaen. Kuna pangad annavad inimestele kodulaene
vordlemisi vaikese intressiga (nt kodulaenu intress u 2%, vaikelaenul u 10% ning SMS-laenul
Ule 20% aastas). Seega tuleb hasti eristada, millised laenud on vajalikud ning milliseid tasub
valtida.

10 min 3. Juhendatud t66
Arutelu: Miks inimesed votavad laenu? Millised on vajalikud laenud ning milliseid laene tuleks
valtida?
Tddlehelt Gl 1 intressi ndite vaatamine, dpetaja teeb kas sama véi teise naite ka tahvlil koos
opilastega labi.

14 min 4. Iseseisev t66
Toolehelt Glesanded (intressi arvutamine, kiisimustele vastamine).

15+1 min 5. Tagasiside

BINGO - Nimetage klassis kordamddda kaesoleva teema ning lleildse ,Koer nimega Money*
raamatu kohta kaivaid sonu (nt Money, intress, volg jne). Igatiks margib sénu oma tabelisse
Ukskdik millistesse lahtrisse. Seejarel loosi teel vdetakse sonu, mille dpetaja sedelitele jarjest
kirjutas (seda voib teha ka loosi teel digitaalselt, nt Google Classroom keskkonda kasutades).
Alguses mangitakse nurkade mangu, seejarel diagonaale ning viimane tase on tdismang.

Todlehel eneseanallisi taitmine ning kodutdd tutvustamine.




TUNNIKAVA nr 11

Tunni teema: Kuldmuna
Opilased: 4.-6. klass
Tunni Opilane valib endale n-6 hane toitmise jaotuse: kui palju tema hani siitia saab ehk mitu

opieesmark:

protsenti ta sissetulekust paneb korvale, mida ta kunagi ei kasuta ja see hakkab talle
intressi teenima.

Seos ROK-iga:

enesemaaratluspadevus, dpipadevus, matemaatikapadevus, vaartuspadevus

45-minutilise

tunni llesehitus:

3 min 5 min 20 min 10 min 7 min

haalestus selgitus juhendatud t66 | iseseisev t66 | tagasiside

Tunni
ettevalmistus
Opetajatele ja
opilastele:

Vajalikud vahendid: arvuti, heli kuulamiseks kdlarid, ekraan, tédleht,
Opilastele nahtav taimer

Moisted

intuitsioon (seletab ka raamatus lahti Ik 93)
tSekk (selgitus raamatus Ik 96)
joukus

Tunni teema
taust:

Labi jutustuse dppimine véimaldab mugavat eemalolekut ja samal ajal Idhedust.

See on manguline tee raha ja eduni.

Kodune
ulesanne

Jaga vanematega lugu hanest. Raagi enda toitmise otsusest ja uuri, kas nemad
investeerivad enda hanesse. Kui jah, siis millise jaotuse alusel.




Aeg (min) Tunni osad
1. Haalestus

3 min Sati ennast mugavalt istuma. Kuulame lugu, miks on vaja raha kdrvale panna.
Loo leiad_siit.
Kui kuulamise vdimalus puudub, siis loe &pilastele ette lugu |k 97-99. Lugu algab Ik 97 16pust.
“Elas kord talumees...”

5 min 2. Selgitus
Mis oli selle loo sénum? Ara kunagi tapa oma hane. Mida see tdhendab?
Nddd arutame koos, kuidas siis selle hanega lood on.
“Kbige parem on alustada hasti noorelt, siis saab heast majandamisest kdige tdenaolisemalt
enesestmaistetav harjumus. Kohe algusest tasub kdik digesti teha.”
Paljudel inimestel on rahaprobleemid, sest nad ei ole iialgi selle le korralikult jarele mdelnud.
Lk 101
Métleme meie tana koos.
Tanases tunnis on eesmark: Valin endale hane toitmise jaotuse, kui palju minu hani stiia saab
ehk mitu protsenti ma sissetulekust panen kérvale, mida ma kunagi ei kasuta ja see hakkab
mulle intressi teenima.

20 min 3. Juhendatud t66

Oleme Kira loos joudnud tema esimese tasuni. Métleme korra, mis tunded olid Kiral enda tasu
vastu votta?
Lk 91 “Lugesin uhkelt raha ule...”

Todlehel Gl 1 meenuta, kas sul on meeles, milliste tegevuste eest Kiral selline summa
kogunes? Kontrolli métete Ik 91.

Lk 96 on Kiral ikkagi ebamugav vdtta vastu Money hoolitsemise eest raha, sest Money laks
talle sidamesse korda. Ta oli juba mitu korda kuulnud sama motet. Ka hr Goldstern selgitas
talle.

Miks sa ei peaks teenima raha, tehes midagi, mis sulle meeldib? Lk 96-97

@pilastel on aega 30 sekundit, et moodustada eesnimede jargi tdhestiku jarjekorras rida.
Opilased moodustavad paarid jarjest reas seisva dpilasega.

Opilased arutavad 3 min, kuidas nemad suhtuvad t66 tegemisse ja milliseid pdnevaid viise on
nad juba leidnud sissetuleku teenimiseks.

3 min parast moodustavad opilased uuesti rea. Paarilised mangivad kivi-paber-kaarid Ghe
voiduni, voitjad annavad kiire Glevaate arutelust.

Pane paar motet kuuldud aruteludest endale tédlehele.
Vaatame nuidd hane naidet lahemalt.

Kui sul on 15 000 eurot, mida sa ei kasuta ning see teenib 10% aastas intresse, teeks see
aastas 1500 eurot. Jagatuna kuude peale on see 125 eurot kuus. Lk 99

Vaatame, kuidas see arvutus kaib.



https://www.youtube.com/watch?v=mT1ez0J89bo

Lisaks mangime labi naited, kui meil oleks 5000 eurot ja arvutame, kui palju on hane vaartus,
kui teame aastas teenitud intresse.

10 min 4, Iseseisev t66
Métle enda vajaduste peale. Milline on sinu soovide maksumus hetkel ja mis on sinu plaanid
tulevikuks?
Kas oled valmis nagu Kira kohe ka hane jaoks kdrvale panemisega alustama?
Vaata t66lehel Kira skeemi ja tdida puuduvad véljad. Seejarel loo enda skeem tapselt nii nagu
oled tana valmis.
Pea meeles, kuidas hr Goldstern selgitas Kirale ema reaktsiooni soovikarbi kohta. “Veel
paljud hakkavad sind vélja naerma. Aga veel enamad hakkavad sinust lugu pidama.” (lk
95)

7 min 5. Tagasiside

Eneseareng ja t66 iseendaga jatkub kogu elu, see ei ole vaid midagi, mida koolis dpitakse.
Seda nimetatakse elukestvaks 6ppeks.

Naiteks: Kas te ei kartnud nii suure autoga séita? Kusisin. “Teate,” Gtles naine, “harra
Goldstern naitas nulle, kuidas enesehinnangut lles ehitada. Kéik tema palgatédlised peavad
eduvihikut.” Ik 93

Kuidas laheb sinul eduvihikuga? Vo6tame hetke, vaata/métle, kas oled igapaevaselt
sissekandeid teinud.

MILLE ULE OLEN MINA UHKE?

Voéta aega ja pane todlehele kirja. Need vdivad olla igapaevased asjad, mis tekitavad sinus
hea tunde.

Kui oled valmis, siis vaata Ule, kas tunni eesmark sai taidetud.




TUNNIKAVA nr 12

Tunni teema: Vorgustik

Opilased: 4.-6. klass

Tunni Opilane koostab enda vérgustiku. Anallilisib, kuidas inimesi enda Umber saab
opieesmark: kasutada eesmarkide saavutamiseks.

Seos ROK-iga: enesemaaratluspadevus, dpipadevus, suhtluspadevus, sotsiaalne padevus

45-minutilise
tunni llesehitus:

5 min 3 min 25 min 7 min 5 min

haalestus selgitus juhendatud t66 | iseseisev t60 | tagasiside

Tunni
ettevalmistus
Opetajatele ja
opilastele:

Vajalikud vahendid: arvuti, heli kuulamiseks kdlarid, ekraan, td6leht, taimer,
mis on Opilastele ndha, et nad saaksid ennast ise grupitdd ajal juhtida.
Opetajal vaja katsetada kélarite heli vahetunnis.

Laud ja toolid valmis meeskonnatédks. Palu vahetunnis &pilastel panna
lauad valmis, joonista neile skeem tahvlile ja delegeeri neile tlesanne.

Antud tunnis té6tavad pilased roteeruvates gruppides. Kasutame siin mangu
kompott pdhimétet. Opilased istuvad gruppides nii, et igas lauas on neli
erinevat liiget (kasuta numbreid, varve, puuvilju vms).

Parast esimest Ul Utleb dpetaja: “Kohad vahetavad kdik number thed”.
Parast igat Ulesannet vahetavad grupid liikmed. Ole siin leidlik ja kasuta
vahetusi liikumispausidena.

Opilastel ei tule raakida eelmisest lilesandest, vaid jatkavad kohe uues
koosseisus uue Ulesande lahendamist.

Tunni teema
taust:

“Tahad meile tulla v3i?” kisisin imestunult. “Seni laksid Ule tee, kui mind nagid.”
“Ma viitsin ainult nendega suhelda, kellest ma lugu pean,” Gtles Marcel lthidalt.
“Ja sinust pean nutd esimest korda lugu.”

Mul oli vdimas tunne.

Tunnis arutavad 6pilased gruppides dpetaja juhendamisel Kira iseloomuomadusi

kui ka Marceli otsekohesust ja enesekindlust.
Opilased saavad neid kasutada ara enda vérgustiku analldsimisel.
Aita dpilasel seada jargmised vahe eesmargid ja tegevused.

Mbisted: vorgustik, suhtlusvorgustik, investeerimine, borsiajakirjad, finantsalased

raamatud.

Kodune
tilesanne

Raagi kahele inimesele enda rahatarkuse teekonnast, mis on sinu eesmargid ning

mida seni oled d6ppinud.

Pd6rdu kahe inimese poole, kes saavad sind sinu eesmarkide saavutamisel

toetada.




Aeg (min) Tunni osad
1. Hadlestus
5 min Vaikuseminutid: Hingamise jalgimine
(Pikkus 4:32, sisse luges naitleja Mirtel Pohla.)
Hingamise jalgimise harjutus kuulub Vaikuseminutite baaskursuse 16 harjutuse hulka, samuti
noortekursus OMA programmi.
Leiad harjutuse siit: Vaikuseminutite harjutused - proovi ise - Vaikuseminutid
Palu dpilastel mugavalt istuda ning alusta harjutuse kuulamisega.
2. Selgitus
“Hingamisele keskendumine on Uks parimaid viise selleks, et tulla vélja eelnevate tegevustega
3 min seotud emotsioonidest ja mdtetest. Hingamine toimub alati praeguses hetkes — me ei saa

mitte kunagi hingata ette ega tagantjargi.” (Vaikuseminutid)

Tana arutame tunnis gruppides Kira suhteid kodus, millised on tema iseloomuomadused ja
kes moodustavad Kira vérgustiku.

Mis vbiks olla seega tunni eesmark?

Tunni eesmark on: Koostan enda vorgustiku. Anallusin, kuidas inimesi minu Umber aitavad
minu eesmarkide saavutamisel.



https://vaikuseminutid.ee/harjutused/

25 min

3. Juhendatud t66
Opilased té6tavad gruppides, dpetaja hoiab ruumi ja juhendab.

1) Arutelu 1. Kira vanemad naeruvaaristavad Kirat tema rahatarkuse teekonnal. Nad ei
ole uurinud Kira soove ja métteid ning kasutavad pilkavaid valjendeid, kui Kira on
rahast raakinud.

*Miks on sellised arvamused vanematel tekkinud?
*Mis on lapse roll sellised olukorras?

*Kust saab laps abi, kui vanemad ei toeta?
Arutage 4 min ja pane tddlehele kirja métted.

| VAHETUS
2) Kira jutustab raamatus nii perest, koolist, sdpradest ning jagab enda teekonda rahatarkuse
Oppimisel.
Milline on Kira? Iseloomusta teda seni loetu pohjal.
Arutage 4 min ja pane tddlehele kirja métted.

*Kas sinul ja Kiral on sarnasusi? Margi rohelisega sdnad, millega iseloomustad ka ennast.
*Lisa Kira kasti kdrvale veel 3 séna, millega ennast iseloomustad.
Aega 2-3 minutit

Il VAHETUS
3) Kira rahatarkuse teekond on toimunud Money juhendamisel. Enda kogemusi jagab ta
sOpradega. Lisaks on ta enda teekonnal loonud uusi tutvusi (kellega ta suhtleb t6dalaselt).
Arutage grupis ja koosta Kira vorgustik.
Aega 4 min

Il VAHETUS
4) Marcel on oma kaitumises sihikindel ja tegevustes konkreetne. Tema utlus véib tunduda
Ulbe. Kuidas sina Marceli motet selgitad?
“Ma viitsin ainult nendega suhelda, kellest ma lugu pean.”
Aega 4 min

IV VAHETUS
2 min aega grupis vabalt arutada, kuidas selline tunni formaat neile sobis ja arutada lihtsalt
koolipdevast

7 min 4. Iseseisev t66
Kira vorgustik koosneb nii lastest kui ka téiskasvanutest erinevates vanustes. Mdtle enda
peale. Kes moodustavad sinu vérgustiku? Joonista endale skeem ja pane enda vorgustik
toolehele kirja.

5 min 5. Tagasiside

Vaata enda vorgustikku. Varvi need nimed, kelle poole murega esimesena pd6érdud.
Jargmiseks mdtle, kus sa oled enda rahatarkuse teekonnal ning eesmarkide taitmisel.

Voéta teine varv ning lisa sidame simbol 2 nime, kes saavad sind sinu eesmarkide taitmisel
jargmisena abistada. Kui inimene, keda sa vajad ei ole hetkel sinu vorgustikus, siis lisa teema,
millega vajad abi ning pea dpetajaga ndu, mis on sinu jargmised sammud.

Margi ka 2 nime, kellele sa enda rahatarkuse teekonda ja kuldmuna juttu jagad, kellega sa
veel seda teinud pole.

Nt. Helista vanavanematele voi sébrale, kellega sa pole kaua suhelnud.

Lisa tegevused endale to-do listi.




TUNNIKAVA nr 13

Tunni teema:

Rahatarkuse ohtu

Opilased: 4.-6. klass

Tunni Kogukonna kaasamine ja panustamine rahatarkuse teadlikkuse suurendamisse.
opieesmark: Opilastele korraldamise ja raha teenimise kogumuse pakkumine.

Seos ROK-iga: sotsiaalne ja kodanikupadevus, enesemaaratluspadevus, dpipadevus,

ettevotlikkuspadevus, suhtluspadevus, digipadevus,

45-minutilise
tunni llesehitus:

3 min 2 min 20 min 15 min 5 min

haalestus selgitus juhendatud t66 | Iseseisev t66 | tagasiside

Tunni
ettevalmistus
Opetajatele ja
opilastele:

Vajalikud vahendid: t66leht

Opetajal on vabadus otsustada kui suurelt ja mil moel ta rahatarkuse dhtut korraldada
soovib. Vdimalus on teha seda Uhe klassi pdhiselt voi kogu kooli Uleselt.

Naiteks méned variandid:

Variant a) Koolis on veel klasse, kes dpivad “Koer nimega Money” pdhjal, siis viige 1abi
opilastele Uhistund. Kokkulepped enne Opetajate vahel, millises osas Opilasi kaasate
ning palju vastutust annate 6pilastele. Opilased korraldavad (rituse &petaja
juhendamisel.

Variant b) Korraldate sellel korral Urituse ise dpetajatega

Variant c¢) Koolis on huvijuht, kes korraldab Urituse.

Urituse korraldamine vétab aega ning vastavalt 8htu suurusele tuleb 6petajal ka
ajaressurssi hinnata, sh tundide mahu, mis kulub selleks. Loo enda tapsed tunnikavad
vastavalt sellele.

Tunni teema

Kira esineb koolis rahatarkuse dhtul, sest tema lugu hane kasvatamisest ja soovist

taust: panna raha enda eest tdle inspireeris teisi.
Panustamine koolina mitte ainult dpilaste vaid kogu kogukonna teadlikkuse
suurendamisse on Uks oluline roll ja thiskondlik vastutuse vétmine.
Kodune Koostage enda Urituse ajaplaan koos meediaplaaniga ning sellest Iahtuvalt
lilesanne anallUsi, kas ja millised tlesanded jddvad opilastele.




Aeg (min)

Tunni osad

3 min

1. Haalestus

Visualiseeri opilastele Iabi loo jutustamise vdi piltide enda lugu, kus oli vaja pingutada, éppida
ja teha muudatusi tegevuse kaigus ja mis viis ageda I16pptulemusena.
Nt: lugu pulmade planeerimisest, reisist vdi mdnest muust sulle olulisest siindmusest

2 min

2. Selgitus
Variant a) K&iki variante Urituse korraldamiseks arutate klassis Uhiselt koos dpilastega.

Variant b) Enne dpilastega arutamist on dpetaja pannud paika pdhi raami, millele sindmust
looma hakkate.

Rahatarkuse 6htu korraldamine annab vdimaluse panustada ka teiste teadlikkust suurendada
ning luua véimaluse uuteks aruteludeks.

20 min

3. Juhendatud t66

Alustage Urituse plaani koostamisega.
PdhikUsimused:
MIKS? KELLELE? MILLAL? KUS?

Abimaterjalina kasutage tddlehel olevat nimekirja, kus on punktid, millele Urituse korraldamisel
tahelepanu peaks p66rama.

Analauusige nimekirja ja lisage enda Uritusele vastavalt punkte juurde véi tdmmake maha, mis
ei sobi.

15 min

4. Iseseisev t00

Esmased métted, milline on teie uUritus.

Igaliks paneb Uksi vbi paari paberile kirja nimekirja alusel motted.
Kasutage lisamarkmete lehte mdtete kirja panekukus.

Vastavalt teie enda korraldamise lahendusele plaanige iseseisvat t66d ja kodutééde mahtu.

5 min

5. Tagasiside
Suud puhtaks voor.
Tagasiside on oluline nii iga tunni kui ka projekti I6pus, kui rahatarkuse dhtu saab tehtud.

Koos opilastega Uritust tehes planeeri kindlasti ks tund parast Uritust analtisiks.
Oluline ei ole veatu t60, oluline on analiitts, mida sellest dppida.




TUNNIKAVA nr 14

Tunni teema:

Arvelduskonto ja vaartpaberikonto

Opilased: 4.-6. klass

Tunni Opilane oskab otsida infot pankade hinnakirjadest ja andmeid vdrrelda.
opieesmark:

Seos ROK-iga: enesemaaratluspadevus, dpipadevus, digipadevus

45-minutilise
tunni llesehitus:

5 min 2 min 5-8 min 25 min 5 min

haalestus selgitus juhendatud t66 | iseseisev t66 | tagasiside

Tunni
ettevalmistus
Opetajatele ja

Vajalikud vahendid: arvutid igale dpilasele, t66lehed

Broneeri arvutiklass vdi too arvutid enda klassi vahetunnis. Igal &pilasel on

opilastele: vaja arvutit, et otsida iseseisvalt infot pankade kodulehtedelt.
Todleht, millel margib vastused
ANNA TOOLEHED OPILASTELE PARAST HAALESTUS ULESANNET.

Tunni teema Raamatus on teema |k 113-139.

taust: i ) . . o
Aktsiatega tegelemine “...mulle tundub, et sellega on liiga palju tegemist ja see on
hirmus keeruline,” vastas Marcel.
“Sul on 6igus, ega see lihtne ei ole ja vGtab oma kaks tundi paevas ara. Tahendab,
see peab meeldima,” naeratas vana naine... Ik 114
Enne kui aktsiatest rdagime ja investeerimiseni jbuame harjutame andmete otsimist
erinevatelt pankade kodulehtedelt.
Opilastel tekib arusaam kui palju pankasid tegutseb Eesti turul ning millised on
pdhilised neile vajaminevad tingimuste erinevused.
“Selge ju, et kui kdik ara raiskan, siis ma ei saagi endale hane. Ja kui mul hane ei
ole, siis pean kogu elu raha teenimiseks td6tama. Aga kui on hani, siis t66tab raha
minu eest.” Lk 115-116
Kui dpilasel on juba pangakonto ja ta tahab raha sinna koguda, siis tuleta meelde, et
see oleks pangakaardist eraldiseisev konto riskide hajutamiseks. Paari tunni parast
liigume juba investeerimise teemadega tapsemaks ning dpilased saavad teadmisi ja
valikuid juurde.
Lahemalt vaadates on 6nn ja vedamine ainult ettevalmistuse ja visa t66 tulemus". Lk
131, 138
Kindlasti kui klassis on opilasi, kes juba tegelevad ise investeerimisega leia neile
vBimalusi jagada enda kogumisi.

Kodune Eduvihiku taitmine ja lugemine.

ulesanne




Aeg (min) Tunni osad

1. Haalestus

Kuni 5 min Arvamismang )
Koik opilased seisavad pusti. Opetaja kirjutab tahvlile tahtede arvule vastavalt kriipse ning
lisab soovi korral ette ka Uks-kaks tahte.

Tahvlil on kirjas

(vaartpaberikonto)

Kui dpilane on pakkunud téhe ja see sobib, siis ta vdib istuda.

2 min 2. Selgitus

Opetaja selgitab, et enne kui meie hakatakse tdpsemalt investeerimisest ja aktsiatest
rédkima paari tunni parast, keskendutakse tdna esimestele toimingutele pangas ning
vorreldakse pankade tingimusi.

Lisaks hakatakse peagi arutama, mis on vaartpaberikonto ja miks seda O&pilastel vaja
l&heb.

Tingimuste vordlemise oskus on oluline, et sa ei maksaks teadmatusest kunagi rohkem kui
sa valmis oled.

Info otsimine ja vordlemine on investeerimise ks aluseid. Kunagi ei saa n6 kodut66d
tegemata raha investeerida.

5-8 min 3. Juhendatud t66

Opetaja vaatab koos dpilastega enne alustamist téanast iilesannet.
Mida on kisitud?

Kust leida sellist infot?

See on H (hinnakiri)

Tehke koos labi esimene kisimus.

Kes teab, mis on vaartpaberikonto? Miks seda kontot vaja laheb?
Arutelu vastuse kirjutavad opilased tddlehele.
Edasi téotavad 6pilased juba iseseisvalt.

25 min 4. Iseseisev t60

Opilased vastavad tédlehe kiisimustele.
Vajadusel juhendamine individuaalne.

5 min 5. Tagasiside

“Selge ju, et kui kdik ara raiskan, siis ma ei saagi endale hane. Ja kui mul hane ei ole, siis
pean kogu elu raha teenimiseks t66tama. Aga kui on hani, siis té6tab raha minu eest.” Lk
115-116

Vaata tagasi Kira sammudele, kuidas on ta nii kaugele jdudnud.
Ta elus oli pénevust. Ta 6ppis uue nurga alu inimesi tundma ja koolis pakkusid uued
Oppeained huvi.

Milliseid muutusi ise enda juures olen marganud?




TUNNIKAVA nr 15

Tunni teema: Viljasoit
Opilased: 4.-6. klass
Tunni Opilane avardab silmaringi rahatarkuse ja/véi ettevétluse teemal.

opieesmark:

Opilasel tduseb motivatsioon oma rahaasjade edendamiseks |&bi pdneva valjasdidu.

Seos ROK-iga:

enesemaaratluspadevus, dpipadevus, sotsiaalne ja kodanikupadevus, suhtluspadevus

45-minutilise
tunni tlesehitus:

10 min

60 min

5 min

haalestus

Oppekaik

tagasiside

Tunni
ettevalmistus
Opetajatele ja
opilastele:

Opetajal on eelnevalt dpilaste koos vdi ise vélja valitud koht, mida kiilastatakse
ning sealsed tegevused. Lisaks on vaja modelda transpordile, toitlustusele jms
valjasdiduga kaasnevatele tegevustele. Samuti edastada info valjasdidu kohta

kooli juhtkonnale ning lapsevanematele.

Haalestuse osa on moistlik juba enne dppekaigule minekut kooli dra teha.
Selleks on vaja dpilastel prinditud to6lehte, millel on Ulesanne valjaséidu kava
koostada ning lisaks tuleks Uhiselt arutada ja kokkuleppeid teha, millele
tahelepanu pddrata dppekaigul (meelespead).

Tunni teema

“Koer nimega Money” projekt on endasse pdimunud nii

rahatarkuse kui

taust: enesearengu teemad. Selleks, et Opet veelgi tdhustada on projekti lisatud nii
soovitusi kilalisesinejaid kutsuda kui teha ka valjasoéit. Valjasdit paneb enamasti
lastel silma sarama ning annab vaartusliku kogemuse.

Kodune Olenevalt valjasdidust vdib, aga ei pea andma kodust lilesannet.

tilesanne




Aeg (min) Tunni osad
1. Haalestus

10 min ARUTELU Mida me vajame ning mida soovime?
Oppekéiguga kaasneb tavaliselt ka olukord, kus lastele antakse kaasa ka taskuraha. Raha
kasutus soéltub olenevalt, mis kohti tdpsemalt valjasdidul kulastada plaanitakse, kuidas on
planeeritud toitlustus jms. Ent varasemad kogemused on naidanud, et sageli kipuvad dpilased
valjasoéitudel kulutama raha igasuguse tuhja-tdhja peale, mida tegelikult ei ole neil vaja.
Emotsioonide ajel kulutatakse seega kohati ebamdistlikult. Ent kui enne valjasditu arutada
veelkord raha vaartuse Ule ning seda, kuidas enda jaoks mdelda, mida minul pariselt praegu
vaja on, siis jadks eks vahemalt mdned liigsed eurod kulutamata.
Raha kulutamist aitab kontrolli all hoida kindel plaan ning eesmarkidest kinni pidamine. Tehke
endale valjasdidu osas kava, millal ja mida te tapselt teete ning mida dpilased eriliselt meeles
peaks pidama.
Toolehelt Gl: Valjas6idu kava ja meelespea

60 min 2. Oppekaik
Vastavalt enda valitud sihtkohale toimub &ppekaik, nt Eesti Panka v6i ménda ettevottesse
vms. Olenevalt kohast on seal oma programm, mida labida.
Oppekaigu planeerimisse on hea kaasata ka lapsevanemaid, kelle kaudu véib leida nii ménegi
poneva koha kulastamiseks.
3. Tagasiside

5 min Parast 6ppekaiku kirjutage tdéolehele kolm head métet valjasdidult (nt mida uut teada said, mis

oli eriti ponev/kasulik teadmine).




TUNNIKAVA nr 16

Tunni teema: Hirmud

Opilased: 4.-6. klass

Tunni Opilane teadvustab oma hirme ning mdistab, miks inimesed teevad neis &revust
opieesmark: tostvaid asju.

Seos ROK-iga: enesemaaratluspadevus, opipadevus, ettevotlikkuspadevus, suhtluspadevus

45-minutilise

tunni llesehitus:

8 min 3 min 15 min 15 min 4 min

haalestus selgitus juhendatud t66 | iseseisev t60 | tagasiside

Tunni
ettevalmistus
Opetajatele ja
opilastele:

Vajalikud vahendid: raamatud, arvuti, projektor, kdlarid, t66lehed

Opetajale enne tundi teemaga tutvumiseks lisalugemine:
HIRM JA KARTMINE — milleks nad on ja kuidas neid lletada?

Tunni teema
taust:

Igal inimesel on erinevad hirmud ning oskused toime tulla oma hirmudega.
Ebadnnestumise hirm takistab inimestel sageli vbtmast ette uusi valjakutseid.
Oluline on teadvustada, et iga eduka inimese taga, on lisaks kdéigele muule
enamasti ka eksimused. Monikord tuleb lihtsalt sundida ennast tegema ka
hirmutavaid asju, et areneda ning jduda suuremate eesmarkideni. See nduab
julgust ja nd mugavustsoonist valja tulemist.

Kodune
tilesanne

Kaasa eduvihik.



https://www.eppadler.com/post/2018/03/01/hirm-ja-kartmine-e2-80-93-milleks-nad-on-ja-kuidas-neid-c3-bcletada

Aeg (min)

Tunni osad

8 min

1. Haalestus

Hirmu Uletamise ja dnnestumise kohta animatsiooni vaatamine:
o Akki Onnestub! Alusta vaatamist 1.10.

Kiisimused suuliselt:

Mis te arvate, millest me tana raakima hakkama?
Jah téepoolest, rddgime ebadnnestumise hirmust.
Mis oli selles videos papakoi hirm?

Kuidas ta sellest lle sai?

3 min

2. Selgitus

Inimestel on erinevad hirmud ning see on taiesti normaalne. Hirm ebadnnestuda ning endale
habi teha takistab paljudel inimestel realiseerimast oma tegelikke vimeid.

Mote raamatust: “Kdige vaartuslikumaid kingitusi teeme endale ise. Kui suudad Uletada hirmu
naeruvaaristamise ees, siis on kogu maailm sulle lahti.”

Selle méte on see, et ei tohiks kunagi loobuda oma unistuste taitmisest, sest sellel teel on vaja
teha tegevusi, mis tunduvad hirmutavad. Kui siiski sundida ennast tegema ka hirmutavaid
asju, siis arened ning saad astuda jark-jargult samme oma suurte soovide suunas.

15 min

3. Juhendatud t66

Tuletage meelde, mis oli Kira hirm. Opilased vastavad téélehelt (il 1 kiisimustele raamatu (lk
147) abiga.
Todlehelt Gl 2 sissejuhatus ja seejarel dpilased teevad iseseisvalt seda.

Liikumispaus: plaksumang pinginaabriga (parem kasi, vasak k&si, koos jne kiirenevas
tempos).

15 min

4. Iseseisev t00

Karjaarinbustaja Tiina Saar-Veelmaa video vaatamine:
© Enesejuhtimine. Probleemide lahendamine

Toolehelt Gl 3.
Tddlehelt hirmudega toime tulemise soovituste lugemine.

Seejarel arutelu, millised motted tekkisid videoldiku vaadates ja hirmudega toime tulemise
soovitusi lugedes.

4 min

5. Tagasiside

Opilased teevad téolehel (il 4. Selles lilesandes on vaja vaadata nd enda sisse ning mdelda
kui julge on opilane hetkel vétmaks vastu uusi valjakutseid ning kui julge ta soovib ise olla
Oppeaasta I6pus.

Veelkord meenutuseks head métted raamatust: “Kui hirmust jagu saad, siis ainult arened.”
ning “Keegi ei saagi sind sundida midagi tegema, kui sa ise ei taha. Ainult sa ise saad ennast
sundida.”



https://www.youtube.com/watch?v=Tog1JgqxlaY
https://www.youtube.com/watch?v=mgU-y_2dG-w

TUNNIKAVA nr 17

Tunni teema:

Tagasivaade

Opilased: 4.-6. klass

Tunni (:)pilane oskab kasutada eduvihikut enda hirmudega toimetulekuks.
opieesmark: Opilane koostab enda rahalise jaotuse diagrammi.

Seos ROK-iga: enesemaaratluspadevus, opipadevus, ettevotlikkuspadevus, suhtluspadevus

45-minutilise
tunni llesehitus:

3 min 5 min 20 min 10 min 7 min

haalestus selgitus juhendatud t66 | iseseisev 166 | tagasiside

Tunni
ettevalmistus
Opetajatele ja
opilastele:

Vajalikud vahendid: raamatud, t66lehed, markmepaberid/vaiksemad
varvilised lehed, suur paber Uhist66 moodustamised, kdlarid, arvuti

1.Tund algab vaikuseminutitega, loo toetav 6hkkond.

2. Opilased kirjutavad méarkmepaberile voi varvilisele vaiksemalt lehele enda
hirmud ning vaja on moodustada neist Uks Uhine t66. Varu suur paber,
millele markmepabereid kinnitada.

Tunni teema
taust:

Leheklljed raamatust: 134, 153-160

Antud peatiikis saavad Kira vanemad info, et kui nad niid vdlga pangale ara ei maksa,
siis vdetakse neilt maja ara. Vanemate kaitumise Ule on tunnis &pilastega arutelu.
Money selgitus “Hirm raskuste, vigade ja piinlikkuse ees on tohutult paljude inimeste elu
ara rikkunud.” Ik 157

Nii nagu pealkiri tunnil Gtleb, siis ongi see tagasivaade Kira teekonnale. Money toob
vélja 6ppekohad ja 6petab Kirat hirmude Uletamiseks otsida eduvihikust tdestust, et
Kira saab ka tulevikus hakkama

“Kui muutud upsakaks ja ulbeks, siis sa enam ei 6pi. Ja kui sa enam ei 6pi, siis su
isiksus ei arene.” Ik 156-157

“Uhte asja tuleb sul alati teha, kui arvad, et ei tule millegagi toime. Lihtsalt lehitse
oma eduvihikut ja otsid minevikust tdendeid selle kohta, et saad ka tulevikus
kdigega hakkama.” Ik 157

Kodune
tilesanne

Jatka eduvihiku taitmist ja pane kirja ka kdige suuremad dnnestumised.
Jata meelde, et sinu tunne on see, mis on oluline. Need on vaid sinu otsustada,
mida sa kirjutad.




Aeg (min)

Tunni osad

3 min

1. Haalestus

Vaikuseminutid KOHALOLU PAUS

Harjutus pakub Sulle mdnusa kosutava pausi iseenda jaoks, véimaldades puhata ja end
varskendada. Harjutuse mdju vdib olla analoogne sellele, kuidas “restart” méojutab
umbejooksnud arvutit ja vabastab ressurssi.

(Pikkus 2:57, sisse luges naitleja Mirtel Pohla.)

Leiad harjutuse siit: Vaikuseminutite harjutused - Vaikuseminutid

5 min

2. Selgitus

Kui muutud ......... ja. , Siissaenam ............. .
Ja kui sa enam ei dpi, siis su isiksus .......... .

Kui muutud upsakaks ja Ulbeks, siis sa enam ei 6pi. Ja kui sa enam ei &pi, siis su isiksus ei
arene. Ik 156-157

ARUTELU: Miks Money Kirale nii tles?
“Uhte asja tuleb sul alati teha, kui arvad, et ei tule millegagi toime. Lihtsalt lehitse oma
eduvihikut ja otsid minevikust toendeid selle kohta, et saad ka tulevikus kdigega

hakkama.”

~EESMARK: Opilane oskab kasutada eduvihikut enda hirmudega toimetulekuks.
Opilane koostab enda rahalise jaotuse diagrammi.

20 min

3. Juhendatud t66

| osas Kira protsess

Kira sai harra Goldsternilt Money hoolitsemise eest tSeki. Alguses oli Kiral ebamugav kui harra
talle rahast raakis, kuid nddd oli Kira jdudnud juba arusaamiseni, et ka t66 eest, mida
armastad, vdib raha saada.

Opilane lahendab tédlehel llesande 2.

ARUTELU
Mida oleks Kira teinud saadud rahaga, kui ta ei oleks alustanud rahatarkuse teekonda?

Kas tanapaeval kirjutatakse veel tSekke?

I osa Opilane saab analiiiisida ja kaardistada kui kaugel ta enda eesmirkide
saavutamisel on. Opilane jatkab iilesandega 2.
Milline seisus on sinu rahaliste eesmarkide poole liikumine?

Joonista enda rahaline jaotus diagrammile ja lisa juurde eesmargid.
Il osa Hakkama saamine enda hirmudega
“Hirm raskuste, vigade ja piinlikkuse ees on tohutult paljude inimeste elu ara rikkunud.“ Ik 157

Kuula helifaili voi tee mone ilmeka lugejaga varem kokkulepe, et ta loeb ette 153-154 Kira
vanemate emotsioonid. Helifail on siin.



https://vaikuseminutid.ee/vaikuseminutite-harjutused/
https://www.youtube.com/watch?v=zBMdUi2zn8M

ARUTELU

Mis pdhjustas vanemate sellise kditumise?
Mis oli nende hirm?

Kas seda oleks saanud ennetada?

12 min 4. Iseseisev t66
Tooleht iilesanne 3
Vaata Hirmude t66lehte, mis olid eelmisel korral kolm kdige rohkem arevust tekitavad
tegevust. V6i on sul tdna hoopis uus hirm?
Nuld vota katte enda eduvihik. Loe eduvihikut.
Mis on olnud sinu kdige magusamad dnnestumised ja markamised.
Vaata uuesti enda hirme. Kas leiad tdestust, et saad enda hirmuga hakkama.
Lisa tdestus hirmu juurde tédlehele.
Lahenduste sein
Nuud véta markmepaber voi vaike varviline paber ja kirjuta hirm ja tdestus lehele.
Moodustage klassis Uhine lahenduste sein. See vdib olla anonlimne, kuid teised saavad
lugeda ja naha tunnustust, mis ka neid vdib aidata.
Lahenduste seina vdite vdimalusel panna lles ka kooli koridori, et teised &pilased saaksid
samuti julgustust.
Nipp: kinnitage klassis paberid Uhele suurele paberile ja suur paber kinnitage sobivale
seinale.

5 min 5. Tagasiside

Kirjuta eduvihikusse tagumisele kaanele MINU KOIGE SUUREMAD ONNESTUMISED

Vota tund kokku tdédlehe viimases osas eneseanallisi kisimustega.




TUNNIKAVA nr 18

Tunni teema:

Investeerimine |

Opilased: 4.-6. klass

Tunni Opilane tutvub investeerimise péhitddedega.

opieesmark:

Seos ROK-iga: enesemaaratluspadevus, opipadevus, suhtluspadevus, sotsiaalne padevus

45-minutilise
tunni llesehitus:

7 min 3 min 5 min 25 min 5 min

haalestus selgitus juhendatud t60 | iseseisev t60 | tagasiside

Tunni
ettevalmistus
Opetajatele ja
opilastele:

Vajalikud vahendid: arvuti, projektor, kélarid, té6lehed, parlikaardid

Opetaja meisterdab “Parlikaardid”. “Parlikaartide” tegemiseks vajalike
vahendite ja meisterdamise kohta saab lugeda siit.

Tunni teema

Investeerimise mudt, et selleks peab vaga palju raha olema, on hakanud kaduma.

taust: Aina enam inimesi saab aru, et investeerimisega saab alustada ka vaikestest
summadest ning lapsevanema ndusoleku ja abiga saavad sellega tegeleda isegi
lapsed.

Kodune Vaata kodus veelkord rahulikult Ule kokkuvdttev video investeerimisest:

lilesanne © 5 sammu korras rahaasjadeni, viies osa "Investeerimine"



https://www.youtube.com/watch?v=VCQFDKsEL-Y&t=192s
https://www.liikumakutsuvkool.ee/teemeise/

Aeg (min) Tunni osad
1. Haalestus

7 min Investeerimise mdiste selgitamine vdimalikult lihtsalt. Naiteks: Investeerimine on toodete voi
teenuste ostmine lootuses saada rohkem kasu. Rahalises méttes on hea investeering see,
millest saadakse kokkuvéttes rohkem tulu kui algselt kulutati ning halb investeering on see,
mille puhul vaartus vaheneb ja seega tulu on vaiksem kui investeeritud summa.
5 sammu korras rahaasjade seeriast viienda osa “Investeerimine” video vaatamine:
© 5 sammu korras rahaasjadeni, viies osa "Investeerimine"
2. Selgitus

3 min Opetaja selgitab veelkord (ile neli pohitdde, millest investeerimisel peaks lahtuma:

1) Alusta vdimalikult vara (Mida varem alustada, seda kauem jéuab liitintress sinu kasuks
tootada. Selleparast Geldaksegi lauset: Parim aeg alustamiseks oli eile, jargmisena
tana.)

2) Suurem tootlus = suurem risk (Kui miski tundub liiga hea, et olla t8si, siis enamasti see
ka nii on. Ei tasu valida kdige riskantsemaid varaklasse, kui sa ei ole valmis sellest
rahast ilma jaama.)

3) Hajuta (Kui paned kogu vara Uhte kohta, siis on suurem tdenaosus sellest ilma jaada
kui siis, kui oled paari erinevasse panustanud. Kui Uhega juhtub midagi, siis jaavad
vahemalt teised alles ning nii kaotad sa tdéendoliselt vdhem raha.)

4) Kui aru ei saa, siis ara puutu (Investeerimisega alustades on vaja teha eelt6dd ning
tutvuda erinevate vboimalustega. Raha tasub panna sinna, millest aru saad. Ahvatlusi
ning pakkumisi on vaga palju, kuid kui sa tegelikult aru ei saa, kuhu sinu raha laheks,
siis pigem jata sinna investeerimata. Panusta sinna, millega oled tuttav ja millesse
usud.)

Opilastega arutlemine, kas nad on néus nendega.
3. Juhendatud t66

5 min .
Opetaja jaotab klassi endale meeleparasel viisil (loos, Gpetaja/Gpilaste valikul vms viisil)
rihmadeks. Olenevalt laste arvust, kuid rihmi ei tohiks olla rohkem kui parlikaarte. Opetaja on
eelnevalt paigutanud varvilise taustaga kaardid klassi, koridori, due v6i mujale enda valitud
kohta laiali. Opetaja annab igale grupile parlikaardi. Parlite jarjekord on erinev, et rihmad ei
peaks teiste jargi Uhes kohas liiga kaua ootama. Opilaste Ulesanne on oma parlite jarjekorras
likuda ning otsida vastava varviga infokaarte.

25 min 4. Iseseisev t66
Kui dpilased leiavad enda parli varvile sobiva infokaardi, siis loevad nad sellelt investeerimise
erinevate varaklasside kohta ning taidavad t66lehel tUlesandeid.

5 min 5. Tagasiside

Igaiks tleb tunni [6pus Uhe asja, mis talle tunnist meelde jai.



https://www.youtube.com/watch?v=VCQFDKsEL-Y

TUNNIKAVA nr 19

Tunni teema:

Investeerimisméng (Cashy)

Opilased: 4.-6. klass

Tunni Opilane saab investeerimise kogemuse 1abi mangu.

opieesmark:

Seos ROK-iga: enesemaaratluspadevus, dpipadevus, digipadevus, vaartuspadevus

45-minutilise

tunni llesehitus:

1 min 1 min 3 min 37 min 3 min

haalestus selgitus juhendatud t60 | iseseisev t66 | tagasiside

Tunni
ettevalmistus
Opetajatele ja
opilastele:

Vajalikud vahendid: igal dpilasele tahvelarvuti véi nutitelefoni (vajalik
interneti)

Kui sa ei ole varem Cashyt manginud, siis mangi koos sdprade vdi
kolleegidega eelnevalt vahemalt 1 kord mang Iabi. Kodulehel on ka demo
mang, mida saad iseseisvalt kasutada.

Opetaja loob enne tundi Cashy méngu
(https://www.cashygame.com/teachers).

Tunni teema
taust:

Paljudele dpilastele meeldib Kahoot ja teised sarnased mangud tunnis. Manguline
element dppimise juures lisab sageli r6dmu ja voistluslikku hasarti. Seega on niud
aeg ka rahatarkuse teadmised panna manguliselt proovile.

Mang Opetab opilastele isikliku eelarve pidamist, sdastmist, tulude suurendamist

naiteks lisatdo voi ettevottega, investeerimist naiteks fondide voi kriiptovaluutaga jpm.
Samal ajal on aga raha kérval kogu mangu kestel oluline ka mangija heaolu ja
onnelikkus. (Cashy).

Mangus on vdistlus kaasmangijatega. lga aasta 16pus on suurelt naha uudiseid ning
edetabelit.

Mang I6ppeb 10. aastal. Vdidab see, kes on dnnelik ja rikas!

Moisted: fond, laen, aktisa, kripto, kinnisvara, eelarve, investeerimine, tervis,
onnelikkus, saastmine

Kodune
tilesanne

Mangi kodus koos perega Cashyt.
genereerida. Vajab sisselogimist.

Méngu saad ise Cashy lehel perele



https://www.cashygame.com/teachers

Aeg (min) Tunni osad
1. Haalestus

1 min
Kellele meeldib eesmark: “Kasvatan oma raha ja pusin énnelik!”
2. Selgitus

1 min
Teavita dpilasi tunnis mangitavast mangust (investeerimismang Cashy).
Selle eesmargiks on vdimaldada katsetada investeerimist ilma rahaga riskimata.
Eesmark: Saan investeerimise kogemuse labi mangu.
3. Juhendatud t66

3 min
Opetaja kuvab ekraanile lehekiilje, millelt dpilased saavad méangu sisse logida (pilased
sisestavad vastava dpetaja loodud mangu koodi).
Mangu eesmark 10 aastaga koguda ja kasvatada oma hane. Samas pusida selle juures ka
terve ja dnnelik.
KUSIMUS Oleme teiega &ppinud juba erinevaid investeerimise véimalusi. Millised on teil
meeles?
Mangus avanevad teil erinevad véimalused kogemuse kasvades. Alustame madala tasemega
investeeringutest.
Olete te valmis? Pea meeles, tegu on manguga, proovi ja katseta, kuid pea meeles ka
eesmarki saada rikkaks ja dnnelikuks.
4. Iseseisev t60

37 min
Cashy méangu mangimine. Opetaja alustab ja I8petab iga aasta mangus. Aita pdérata
tédhelepanu uudistele, mida mang kuvab, et teha jargmisi otsuseid.
Edetabeli kuvamisel palu jagada kogemust, kellel 1aheb hasti. Millele nad tdhelepanu pddrasid
voi milliseid investeerimise otsuseid tegid?

3 min 5. Tagasiside

Suuline tagasiside:
e Mida dppisite?
e Mis oli keeruline/raske?
e Kas mdnel tunnil veel soovite mangida?




TUNNIKAVA nr 20

Tunni teema:

Eneseiiletus

Opilased: 4.-6. klass

Tunni Opilane maistab, et eesmarkide saavutamine nduab enesediletust.
opieesmark:

Seos ROK-iga: enesemaaratluspadevus, dpipadevus, ettevotlikkuspadevus

45-minutilise
tunni llesehitus:

10 min

2 min

8 min

15 min

10 min

haalestus

selgitus

juhendatud t66

iseseisev t00

tagasiside

Tunni
ettevalmistus
Opetajatele ja
opilastele:

Vajalikud vahendid: raamatud, té6lehed, eduvihikud, arvuti, kdlarid, lugu

(ndide eduloost, nt Edu Akadeemia eestvedajast

eneselletusest), Opilastel telefonid voi tahvelarvutid.

Roland Tokko

Tunni teema
taust:

Inimestel on palju asju, mida nad kardavad ja arvavad, et ei oska piisavalt hasti.
Kui sa ennast tagasi hoiad, siis ei saa sa kunagi teada, milleks sa véimeline oled.

Kodune
ulesanne




Aeg (min) Tunni osad
1. Haalestus

10 min Roland Tokko laul “Kdik on sinu sees” @ Koik on sinu sees laul - Roland Tokko
Seejarel radkida ka tema lugu eneseiiletusest. Opilased saavad teada, et just avalik laulmine
oli tema suur eneselletus ning ntitid ometi saavad kdik tema laule kuulata.
Edu Akadeemia eestvedaja Roland Tokko lugu: B Eneseiletuse lugu (Roland Tokko).pdf
2. Selgitus

2 min Ménikord voib tee eesmarkide saavutamiseni nduda suuri eneseuletusi. Ent ei tohi unustada,

et enamasti asjad, mida on raske teha, ongi need, mille Ule hiljem kdige rohkem uhkust
tunneme.

8 min 3. Juhendatud t66
Opilase meenutavad Kira eneseiiletust seoses oma rahatarkuse teekonna jagamisega proua
Heineni laste koolis ja mdtlevad ka enda eneselletustele. Tédlehelt Ul 1.

15 min 4. Iseseisev t66
Opilane loeb ja taiendab oma eduvihikut. Tanu sellele kogub taas enesekindlust ning
motivatsiooni eesmarkide nimel distsipliini hoida.
Lisaulesanne:
Mdnikord vdib tee eesmarkide saavutamiseni olla nagu laburint. Ent meeles peaks pidama, et
ukskoik kui raske miski alguses ei tunduks, siis ei tasu alla anda, vaid leida olukorrale
lahendus. Ulesandes kolm saab &pilane leida laburindist tee..

10 min 5. Tagasiside

Kogu eelneva projekti jooksul omandatud teadmiste kohta Kahoot. Ettevalmistatud Kahoot on

Soovi korral saab dpetaja lasta veelkord “Kéik on sinu sees” laulu eneseusu kasvatamiseks.



https://www.youtube.com/watch?v=zXfm2_CJXGA
https://drive.google.com/file/d/188P6i-3zXu-tO2rzWwgW17a2hIB4SGg7/view?usp=share_link
https://create.kahoot.it/share/koer-nimega-money-projekt/8aab34d4-fa12-4d80-addf-5827621a0edc

TUNNIKAVA nr 21

Tunni teema: Investeerimine Il

Opilased: 4.-6. klass

Tunni Opilane oskab selgitada maisteid kasum, kahjum, investeerimine, aktsiafond ja
Opieesmark: fondifond.

Opilane maistab liitintressi pdhimétet ja oskab seda arvutada.

Seos ROK-iga: suhtluspadevus, dpipadevus, matemaatikapadevus, digipadevus, sotsiaalne padevus

45-minutilise

tunni lilesehitus:
5 min 3 min 20 min 12 min 5 min
haalestus selgitus juhendatud t66 | iseseisev t60 | tagasiside
Tunni Vajalikud vahendid: raamatud, t66lehed

ettevalmistus
Opetajatele ja
opilastele:

Tutvu dpetajana enne platvormidega, kus on hea saada Ulevaadet aktsiate
kui ka fondide tootlustest. Void kasutada naiteks Nasdag lehte kuid kui
opilased valdavad juba heal tasemel inglise keelt, siis vaata tdiendavaid
soovitusi juhendmaterjalist. Siin v6ib olla ka hea véimalus kasutada Al abi.

Kodutddks jaab dpilastel moodustada investeerimisklubi ja panna enda klubi
poolt valitud fondide tootlustabelid klassi Uhisesitlusse. Kopeeri endale
esitluse pdhi ja jaga dpilastega kodutdd all. Vaata ka Ule jagamise digused.
Investeerimisklubide dlevaade

Vajadusel lisa enda tundi ka Power Pointi funktsioonide naitamine, kui
opilased ei ole seda varem kasutanud vdi vajavad meeldetuletust.

Tunni teema Lehekiljed raamatust: 183-193

taust:

Marcel, Monika, Kira ja proua Trumpfi asutasid koos investeerimisklubi. Proua
Trumpfi oli ettevalmistanud kaustad ning juhendas lapsi. Ta ei 6elnud neile, mida
peab tegema vaid selgitas ja andis valikuvéimalusi.

Nii joudsid nad klubi jargmise kohtumiseni, kus proua Trumpf tutvustas lastele

aktsiafondi ja aktsia erinevust.
Raamatus on fondide méiste Ik 222 ning samuti selgitab proua Trumpf Ik 185.

Nii nagu raamatus on klubiliikmetel erinevad kisimused ja métted, taiendades nii
teineteist, on pdnev vboimalus ka dpilastel enda méttelise rahaga investeerimisklubi

asutada.

Moodusta klassikaaslastega oma investeerimisklubi. Igal pilasel on méttelist raha
1200 eurot. Jalgi fondi otsingu meelespead ja Ulesannet tddlehel.
Valitud fondide tootluse graafikud lisa koos enda klubi nimega klassi Ghisesitlusse.

Kodune
ulesanne



https://nasdaqbaltic.com/et/
https://docs.google.com/presentation/d/16v6ezqGQUtQgFchYPv8cOAaeIyu3lIerIaMMthDk1qE/edit?usp=sharing

Aeg (min) Tunni osad

1. Haalestus
5 min Kes oskab antud arvudega selgitada investeerimist?

Tahvlil on arvud 1000, 900, 100, 1100 10
Investeerimine on see, kui raha teenib raha, kuid alati peab meeles pidama ka riski, et raha
vOib kaotada.
1000 algne investeering; 10% ehk 100 eurot on intress; 100 eurot on kasum, kui investeering
realiseerida (mua), languse korral on -10% intressi korral mudes on I18ppvaartus 900, +10%
korral on I6ppvaartus 1100.
Raamatus on investeerimise mdiste lk 221.
Raha investeerimine tdhendab seda, et raha kasvab intresside ja kasumi vérra. Esiteks saab
raha investeerida aktsiatesse vbi panka. Teiseks saab ka niimoodi investeerida, et ostad
endale (iksk6ik mida, millest tead, et saad hillem palju kallima hinnaga maha mila:
kunstiteose, maja, antiikkaupa vms.

3 min 2. Selgitus

“Paljud usuvad, et nad ei saa investeerimisest nagunii aru. Ja kui aru ei saa, siis ei hakka isegi
proovima.” Ik 190

Oled juba nii kaugele koos Money, Kira ja tema sOpradega jdudnud. On (tlus “Elevanti
sliliakse ikka suutais korraga”. Nii on ka rahatarkuse ja investeerimisega. Kui ligud n6 suutais
haaval, siis saavutad ka eesmargi.

Tanase tunni eesmark:
1. Oskan selgitada méisteid kasum, kahjum, investeerimine, aktsiafond ja fondifond.
2. Moistan liitintressi pohimotet ja oskab seda arvutada.




20 min 3. Juhendatud t66
| osa Selgita moistet oma sdnadega (il 1)
aktsiafond (185), hea kasum (186), pikaajaline investeering (186), kahjum (186), fondifond
(191), volatiilsus (189)
Raamatus on mdisted jutus selgitatud, lisaks on abiks ka mdisted raamatu I16pus Ik 221-223.
Il osa Aktsia ja aktsiafondi erinevus (il 2)
Proua Trumpf tegeles paar tundi paevas investeerimisega ning tal olid selged ka erinevad
investeerimistooted. Nii pakkus ta Uksikute aktsiate ostmise asemel valja aktsiafondi.
Eelmises Ulesandes saime korrata Ule, mis see aktsiafond tahendab. Nuud teeme 1abi ka
néite. Loe Ulesande kirjeldust ja ava raamat Ik 185.
lll osa Liitintressi arvutamine, selgitus
Loe moistet. Arutelu.
Naidete puhul kasutame me sama tootlust igal aastal, tegelikkuses toimub ikka kdikumist ja
kasv ei ole nii sirgjooneline. Oluline on, et saad aru, kuidas liitintressi arvutamine kaib.
Tulevikus saad kasutada kalkulaatorit, mis on internetis olemas, kuid 6pime tana algselt
pdhimdtte selgeks.
* Lisa voimalus. Liitintressi valem, kuidas lihtsamalt liitintressi arvutada.
P*(1+r)n
P — investeeritud summa
r — iga-aastane tootlus/intress
n — aastate arv
(Liitintressi Info parineb Rahafoorumi lehelt.)
Lahendame koos niite, kui suur on summa neljandal aastal.

12 min 4. Iseseisev t66

| osa Liitintressi arvutamine (iil 3)

Summa, millega &pilased arvutavad on nende enda valitud.
Vajadusel saavad nad kontrollida enda arvutust kalkulaatoril.

Il osa Investeerimisklubi loomine (iil 4)

Opilased moodustavad investeerimisklubi. Meeskondade moodustamine on &pilaste enda
valida.

Tunnis tuleb moodustada klubid ja leppida kokku kohtumise ajad, Ulejdanud Ulesannet
lahendavad 6pilased kodus.

Ulesandes tuleb neil klubile panna nimi.

Leppida kokku kohtumised (v&ib ka olla veebis).

Valida, kuhu klubi raha 10 aastaks investeeriks.

Valida vdib kuni 3 fondi.

Iga klubi lisab Uhisesitlusse slaidi oma klubi nimega ja lisab sinna pildina fondi tootluse.
Jargmises tunnis vaatame teie investeeringuid ja pdhjendate, miks te sellised valikud tegite.



https://rahafoorum.ee/dict/liitintress/

5 min

5. Tagasiside

Taida toolehel eneseanaliiiis.
| osa Millise motte sa tana tunnist kaasa votad?
Anna aega kirjutada ning kusi siis paari vastust.

Il osa

Taida tana kirjalikult ka eesmarkide kohta tagasiside.

Testi ennast. Proovi mdttes selgitada ise neid mdisted, kas oskad?

Julgustan sind olema aus. Kui tunned, et sa veel ei oska, siis void ka nii markida. See annab
ajule signaali, et neid teemasid tuleb veel korrata.

Agedaid kohtumisi teile oma klubides. Ootan juba pénevusega tulemusi.




TUNNIKAVA nr 22

Tunni teema:

Riskitaluvus

Opilased: 4.-6. klass

Tunni Opilane teab, kuidas investeerimisel riske hajutada.

opieesmark:

Seos ROK-iga: Opipadevus, ettevotlikkuspadevus, suhtluspadevus, sotsiaalne padevus

45-minutilise
tunni llesehitus:

2 min 1 min 15 min 22 min 5 min

haalestus selgitus juhendatud t60 | iseseisev t60 | tagasiside

Tunni
ettevalmistus
Opetajatele ja

Vajalikud vahendid: arvuti, rihmatddde esitamiseks, opilastele tahvelarvuti
voi isikliku nutiseadme kasutamine, raamatud

opilastele: Soovitus Opetajal tutvuda sbénapilve koostamise digiversiooniga, nt
www.mentimeter.com (tasuta véimalik klassiga Uhiselt sénapilve koostada).
Opetaja peaks enne tunni algust keskkonda logima ning ette valmistama
kisimuse (Tanase tunni 3 marksdna), et dpilased saaksid www.menti.com
sisestada dpetaja loodud pdhja koodi.

Tunni teema Lehekuljed raamatust: 195-204

taust: : . o . : : ,
Mbisted: bodrsikevad, borsisuvi, bdorsistigis, borsitalv, omahind, inflatsioon,
tahtajaline hoius, kogumishoius, hoiukonto (arvelduskonto)
Fond, mida Rahavélurid olid ostnud oli languses. Klubi soovis osta juurde osakuid,
et saada neid alla omahinna. Kiral ei olnud piisavalt vaba raha ja pidi
vanavanematega rdakima, et kasutada raha, mida vanavanemad olid talle
kogunud.
Vanaema ja vanaisa ei olnud aga Kira plaaniga néus.
Miks?
Nende riskitaluvus oli erinev kui Kira oma.
See lihtsalt nii ongi. Inimesed on erinevad ja nende riskitaluvused on erinevad.
See on nende digus. Raamatus aitas harra Goldstern Kiral mdista riskide olulisust
ning meenutas olulist tdhelepanekut. Liigse rutakusega ei tohi rahalisi otsuseid
teha.
Finantsinstrumente valides on nende juures selgitatud ka riskitase.

Kodune Eduvihikusse kirjutamine. Parimate dnnestumiste markimine.

tilesanne



http://www.mentimeter.com
http://www.menti.com

Aeg (min)

Tunni osad

2 min

1. Haalestus

ARUTELU

Opilased ndevad pilte varblasest ja tuvist. Mida see pilt simboliseerib.
Parem varblane peos kui tuvi katusel.

“Ara investeeri kogu oma hane aktsiatesse véi fondidesse.

1 min

2. Selgitus
Tanases tunnis radagime riskide hajutamisest.

EESMARK: Tean, kuidas investeerimisel riske hajutada.

15 min

3. Juhendatud t66

Investeerimisklubide kodut6o lilevaade

Arvuta vastavalt klubide arvule igale ettekandele kindel aeg.

Kasuta taimerit. Vdimalus on vdib vabatahtlik voi loosiga tdmmatud &pilane olla rajameistri

rollis, kes jalgib aega.

Iga klubi esitleb, mis fondi(d) nad valisid, investeeringu summa, prognoos 10 aasta parast
ning tootlustabel.

22 min

4. Iseseisev t00

Oleme juba peaaegu raamat I6pus. Tana on sul pikemalt aega iseseisvalt voi paarilisega
koos to0lehe ulesandeid lahendada.

Ulesanded vaatame (le tunni Idpus voi kui aega jaab puudu, siis jargmisel kohtumisel.

| Taida kolm 72-valemit. (ul 1)

Il osa Borsi neli aastaaega (il 2)

lll osa Harra Goldstreni soovitused riskide hajutamiseks (il 3)

IV osa Diagrammide koostamine, Kira ja enda diagrammi joonistamine parast viimast
hadrra Goldsterniga kohtumist (iil 4)

Vaadake lile (ihiselt iseseisva t66 vastused.
Vajadusel I6petage jargmine tund véi jéta kodus I6petada.

5 min

5. Tagasiside

| S6napilve moodustamine
Logi menti.com kood ...
Sisesta tanase tunni 3 markséna.

Il osa

Taida kirjalik eneseanaliilisi osa té6lehel

Kas téitsid enda jaoks tunni eesmargi?

Kirjuta 3 peamist sbna klassi sdnapilvest endale tdédlehele.




TUNNIKAVA nr 23

Tunni teema: Eneseusk

Opilased: 4.-6. klass

Tunni Opilane usub endasse ning oma soovide taitumisse.
opieesmark:

Seos ROK-iga:

enesemaaratluspadevus, suhtluspadevus, sotsiaalne padevus

45-minutilise

tunni lilesehitus:
3 min 3 min 10-15 min 15-20 min 9 min
haalestus selgitus juhendatud t66 | iseseisev t06 | tagasiside
Tunni Vajalikud vahendid: eduvihik, raamat, kuulamisilesande jaoks ruumi

ettevalmistus
Opetajatele ja

ettevalmistus

opilastele: Kuulamistlesanne on sellel korral kaasopilaste kuulamine.
Kasutame check-in meetodi kohandatud versiooni.
Keskkonna loomine:
a) hubane ruum/aula/véimla, kus Opilased saavad moodustada grupid ja
istuda n6 pesades (alguses isegi pikutades)
b) duetund
c) kohandatud klassiruum
*sees tundi tehes dpilaste saabudes hubane valgus ja rahustav muusika.
Palu dpilastel votta kaasa pleed.
Kodutboks essee, kuid essee kirjutamine voib toimuda ka koolis. Planeeri
vajadusel ise lisatund projekti véi pea Idimingu osas ndu kirjanduse ja eesti keele
Opetajaga.
Tunni teema Lehekiljed raamatust: 207-212
faust: Kuulamine on kunst, mille valdamine ja kasutamine avab meile palju véimalusi.
Aja vdétmine, markamine ja kuulamine tunduvad nii tavalised, kuid raamatus on
selle naitlikustamiseks kirjutatud koer, kes raagib lapsega.
Julgen vaita, et need on oskused, millega igaliks peab teadlikku t66d tegema.
Need on oskused, mida peavad paljud taiskasvanud dppima.
“Palju tahtsam on, et sina oskad mind kuulata ja minust aru saada. Sellega on nagu
raamatuga. Mdned, kes seda loevad, ei kuule su sénu ega muuda oma elus midagi.
Teised aga kuulevad ja hakkavad rahaga targalt imber kaia.” |k 211
Kodune 1. Essee kirjutamine “Minu énnelikum ja rikkam elu”

tilesanne

2. Palu vanematel lugeda raamatu jarelsdna taiskasvanutele |k 215-219




Aeg (min) Tunni osad
1. Haalestus

3 min Vaikuse minutid: Tanulikkuse harjutus
Harjutus annab dpilastel vdimaluse keskenduda nendele hetkedele ja asjaoludele, mis on neid
kosutanud ja toetanud. Nii saavad avardada oma tahelepanu, margates rohkemat ja
suurendades enda heaolu.
Tanulikkuse harjutus kuulub Vaikuseminutite baaskursuse, Teadveloleku kursuse ja noorte
OMA programmi.
Selle loeb sisse néitleja Indrek Ojari.
Leiad selle siit: Vaikuseminutite harjutused - Vaikuseminutid
2. Selgitus

3 min “Sissetulek soltub eneseusust. See omakorda sé6ltub, kas me keskendume asjadele,
mida me suudame voi asjadele, mida me ei suuda. “
Kiral oli enda teekonnal mitmeid hirme ning méne valjakutse vastuvétmine oli alguses lausa
arevust tekitav. Kira Uletas takistused téna eduvihikule. Eduvihik oli tema eneseusu
kasvatamise tooriist. Inimene ei ole loodud olema keegi, inimese aju on plastiline ehk
omandab uut teadmist kui inimene endaga t66d teeb.
Tana me vaatame veel viimast korda tagasi Kira teekonnale ja vétame tema loo kokku.
EESMARK: Usun endasse ning oma soovide tiitumisse.
Kirjuta tdnane eesmark t6dlehe 16ppu.

10-15 min 3. Juhendatud t66

KUULAMINE

Moodustage vabatahtlikkuse alusel grupid. Gruppides peaks olema kdigis vordne arv liikmeid.
Soovitus 4 liiget.

Opilane loeb tdélehelt kuulamise meelespea. Seejarel loeb kogu klass seda korraga. Kasutage
10 cm haalt (pigem vaikne h&al, mida kuuleb vaid pinginaaber, mitte kogu klass)..

Check-in meetodi kohaselt on igal dpilasel grupis aega raakida kokkulepitud aeg. Opilastel
voiks see olla 1 minut. Selle aja jooksul teised kuulavad, ei kiisi ega sega vahele. Lihtsalt
kuulavad.

Mis on minus muutunud vorreldes projekti algusega? Kisimuse voib ise sdnastada
vastavalt enda dpilastele. Selle vbib ka dpilastega koos valida.



https://vaikuseminutid.ee/vaikuseminutite-harjutused/

15-20 min 4, Iseseisev t66
| osa Muutused (il 1)

Opilased tédtavad paaris. Arutavad ja taidavad tédlehte. Opetaja toetab taimeriga. Taimer
aitab siin Ulesandes anda aega juurde, et arutelu laheks suvitsi.
Iga likme kohta Ulesandes on aega 3 minutit.

Il osa Millise ettepaneku tegi harra Goldstern Kirale raamatu 16pus? Ik 210 (iil 2)
Mida teeksid sina samas olukorras. Pohjenda enda vastust.

ARUTELU
Mida teeksid opilased Kira asemel.
Vastamine vabatahtlikkuse, loosi, valgusfoori mangu vms alusel.

9 min 5. Tagasiside
Taida kirjalik eneseanaliilisi osa toélehel
| osa Mille eest olen tanulik? Mis pakub mulle roomu? Mille iile olen uhke?

Kasuta eduvihikut, et vaadata tagasi ja panna kirja t6olehele peamised métted.

Il osa Tunni eesmark
Kas taitsid enda jaoks tunni eesmargi?
Kui ei, siis kirjuta juurde ka pdhjendus ja plaan.




TUNNIKAVA nr 24

Tunni teema:

Kokkuvote ja plaan

Opilased: 4.-6. klass

Tunni Qpilane anallisib enda muutust projekti kaigus.

opieesmark: Opilane koostab endale jargmise to-do listi.

Seos ROK-iga: enesemaaratluspadevus, dpipadevus, ettevotlikkuspadevus, vaartuspadevus

45-minutilise
tunni llesehitus:

1 min 1 min 23 min 10 min 10 min

haalestus selgitus juhendatud t66 | iseseisev t00 | tagasiside

Tunni
ettevalmistus
Opetajatele ja
opilastele:

Vajalikud vahendid: Lisaks tdolehele ka lisamarkmete leht,
Koht: Véimalusel duetund (kaasa kirjutusalused, pleedid voi istumisalused)

*Juhul kui loete tunnis esseesid, siis tee lugejatega kokkulepe mdnel
varasemal paeval.

Tunni teema
taust:

Lehekuljed raamatust: kokkuvéte raamatu pohjal

Uks teekond ja projekt on kohe labi. Mis on see, mis kaasa vétta? Millega edasi
to66d teha? Milline on Uhine jargmine samm rahatarkuse arenguks?

Selles tunnis on palju kiisimusi ja koostajate poolt vahe vastuseid.

Ohukoht on &pilased, kes ei ole nii kiiresti enda eesmarke saavutanud nagu Kira.
Kas klassina jatkate tundidega, kus eesmargi saavutanud saavad toetada neid,
kes vajavad tuge enda enesekindluse ja eesmarkidega?

Métesta enne tundi, mis on see, millega Uhiselt klassina edasi Iahete. Antud tundi
oleme plaaninud mdned kokkuvdtvad Ulesanded, kuid jatnud piisavalt ruumi, et
Opetaja saab mugavdada endale ja klassile sobiva tunni.

Kodune
ulesanne

1.Jatka eduvihikuga ja jatka t66d eesmarkidega kui need ei ole veel saavutatud
voi
2. Pane endale kirja uued eesmargid.




Aeg (min)

Tunni osad

1 min

1. Haalestus

“Ara kurvasta selle parast, mida sul enam ei ole, vaid ole tanulik selle eest, et see sul oli.” Ik
212

1 min

2. Selgitus

Meie projekt koos Kira, Money, Monika ja Marceliga sai labi. Tana teeme me kokkuvdtted.
Tanase tunni eesmark on:

1. Oskan analliisida enda muutust projekti kaigus.

2. Koostan endale jargmise to-do listi.

23 min

3. Juhendatud t66

| osa Mis on muutunud?
Enda muutuse markamiseks koosta tasakaaluratas.
Nuud véta teine varv ja kanna samale rattale ka | tunni ratta punktid ja Ghenda need.

Mida sa jareldad? Kasuta markmeid, et motted kirja panna.
ARUTELU: Lihike muutuste reflektsioon.

lll osa “Minu 6nnelikum ja rikkam elu” esseede kokkuvéte
Vabatahtlik ettelugemine vai dpetaja poolt kokkuvotte

lll osa Minu siimbol, mida 6ppisin v6ib valida esseede asemel
Opilased leiavad ruumist, koolikotist voi dues olles piiratud maa-alalt eseme ja kirjeldavad
selle kaudu enda 6ppeprotsessi ja dpitulemusi projekti jooksul.

10 min

4. Iseseisev t60

Raamatu kokkuvote
Milleks oli see raamat kasulik?
Mida teeksid Kira asemel?
Mida sa koos Kira ja Moneyga 6ppisid?

10 min

5. Tagasiside
| osa Jargmised sammud

Koosta endale tegevuste nimekiri.
Jargmised 3 sammu, mis sa teed, et rahatarkuse teekonnal edasi areneda. Margi need
markmete lehele.

* Kui votate klassiga ka ette Uhise uue teekonna voi jatkate seda, kuni kdik on eesmargid
saavutanud, siis pange ka see kirja.




